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Ein rundum gelungenes Leichtathletikjahr

Auch im vergangenen Jahr
durften sich die TS-Leicht-
athleten wieder Uber viele
Erfolge freuen. Mit der
Teilnahme an zahlreichen
Veranstaltungen wie Kreis-
meisterschaft, Bezirks-
meisterschaften, nordbaye-
rischen, bayerischen und
sogar suddeutschen und
deutschen Meisterschaften
— sowie an zusatzlichen
Sportfesten — stellten sie ihr
Koénnen unter Beweis.

Besonders hervorzuheben
sind dabei die zwei 3.
Platze Cynthia Horls im
Hammer- und Diskuswurf
bei den bayerischen
Schilermeisterschaften.
Hier hatte Tristan Schwager
(Schiler A, M14) wohl mit
einer Pechstrahne zu
kampfen, denn er erreichte
sowohl im Stabhochsprung
als auch im Achtkampf
einen guten 4. Platz,

Verena Rummel




allerdings jedes Mal punkt- bzw. héhengleich mit dem jeweils Drittplatzierten.
Daflr durfte er sich aber Uber die Teilnahme bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften freuen. Auch Maike Limmer konnte sich in der
Altersklasse der weiblichen Jugend B, wenn auch bei Regen, mit der
gesamten nationalen Konkurrenz ihrer Disziplin, dem Stabhochsprung,
messen. Neben einem 2. und einem 3. Platz bei den bayerischen
Meisterschaften feierte sie jedoch mit einem 4. Platz in der Halle und einem
Vizemeistertitel in der Freiluft bei den stddeutschen Meisterschaften ihre
bisher erfolgreichste Saison.
Neben Cynthia Horl zeigten aulRerdem weitere jingere Athleten, wie der 13-
jahrige Jan Nurnberger auf
regionaler Ebene, ihr Talent und
¥ lassen auf die nachsten Jahre
hoffen. Aber auch alle anderen,
nicht aufgezahlten Wettkampfer
unserer Schiler, Jugend oder
sogar Senioren kdnnen mit sich
zufrieden sein.
Solche Leistungen entstehen nur
| auf der Basis von regelmafigem
' und qualitativ _hochwertigem
Training. Dabei wurde das Team
der TS zusammen mit den
Sportlern der anderen Vereine
der Leichtathletik-Gemeinschaft
Fichtelgebirge im September
vom Fernsehsender ,TV
Oberfranken® gefilmt und mit
ihren Trainern interviewt.
Auch fur Auflockerung war
ausreichend gesorgt. Das
Pensum reichte von einer
mehrtagigen Bergwanderung bei
Oberstdorf Uber eine Pasta-Party
bis hin zu einer Schneewanderung mit Schlitten auf die Késseine. Hierbei
war stets auch immer Florian Rummel zur Stelle und half bei Organisation
und Durchflihrung.
Dieser wird jetzt allerdings leider etwas klrzer treten missen, denn er wird
sich nun in Freising seinem Studium widmen. Seine Kreativitat wird nur
schwer zu ersetzen sein, wenn sich die TS-Leichtathleten nach einer kurzen
Regenerationsphase schon wieder mit neuen Kraften auf die nachste Saison
vorbereiten.




Fitund gesund mitder TS

Liebe Mitglieder,
liebe Freunde unseres Vereins,

ob Kleinkinderturnen, Fit Kids, Ballett, Geratturnen, Bauch- Beine- Po, Sport
mit Hochaltrigen, Handball der Minis, Fechten oder Kampfsport. Mit diesem
Auszug aus unserem Sportangebot unterstreichen wir, dass jeder ein zu ihm
passendes Angebot bei der Turnerschaft Selb findet. Hier kann man sich in
Gesellschaft Gleichgesinnter und unter der Anleitung qualifizierter
Ubungsleiter nach Herzenslust bewegen.

Mit unseren Angeboten wollen wir etwas gegen den zunehmenden
Bewegungsmangel in unserer Gesellschaft tun. Daher gilt es immer wieder
Ideen zu sammeln und mit zeitgemaflen Angebote Leute fur den
Vereinssport zu begeistern, die bisher noch keinen Sport getrieben oder dies
nur gelegentlich und vereinsungebunden getan haben. Sinnvoll erscheint
hier auch noch der Aufbau eines Kurssystems, dessen Angebote im Bereich
Gesundheit und Fitness angesiedelt sein sollten. Ganz wichtig ist dabei, dass
die Verantwortlichen durch Fortbildungen immer auf dem neuesten Stand
sind und die Ubungsleiter hochgradige Lizenzen anstreben. Das oberste
Gebot fur alle Verantwortlichen muss stetig sein, unseren Verein attraktiver
und interessanter zu gestalten. Wir werden niemanden hinter dem Ofen
hervorlocken, wenn wir uns mit Durchschnittlichkeit zufrieden geben.

Wenn diese TS-RUNDSCHAU erscheint, dann sind die Gedanken an
Weihnachten schon sehr nahe und wir dirfen Rickblick halten auf ein
sportlich recht erfolgreiches Jahr unserer Abteilungen und uns bei allen
bedanken, die dazu beigetragen haben.

In dem Sacklein von Knecht Ruprecht erhoffen wir uns auch fir das nachste
Jahr einige freudvolle Uberraschungen fiir unseren Verein, doch bis dahin
wulnsche ich allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen ,Guten Rutsch®
ins Jahr2011.

Werner Kraus
Vorstandsvorsitzender




Abenteuer der Leichtathleten in den Allgauer Alpen

Die Zeit des Ubergangstrainings nutzten die Leichtathleten fiir ein 3-tagiges
Abenteuer in den Allgauer Alpen. Nach der Anreise — selbstverstandlich im
TS-Bus — stand der Gruppe, gefihrt von Jirgen GrieBhammer, noch ein
knapp einstindiger FuBmarsch zur ersten Hitte und damit der ersten
Ubernachtung bevor. Das sehr flache Terrain und gut ausgebaute Wege
machten diesen zu einem Spaziergang, der im sudlichsten bewohnten Ort
Deutschlands, Einddsbach, endete. Selbstverstandlichkeiten wie warme
Dusche, Frihstlicksbufett, ein Zimmer nur fir uns, wurden hier noch nicht
vermisst.

Nach erholsamer Nacht, erfolgreicher Akklimatisierung und reichhaltigem
Fruhstiuck konnte dann der sportlichere Teil der Wanderung beginnen. Von
nun an ging es durch interessante, nahezu tropische Walder, Giber Aimen, bis
schlieRlich keine Baume mehr den Weg zierten und nach mehrstiindiger
Wanderung im Sonnenschein die Rappenseehitte erreicht wurde. Hier gab
es zuerst eine Starkung, nach welcher das Matratzenlager bezogen wurde.
Wegen ihrer ausgesprochenen Punktlichkeit und ihrem strebsamen
Marschieren konnten die Selber in einem Zimmer ,erster Wahl“ einchecken,
das sich durch Fenster, infolgedessen Tageslicht, sowie nur sechs weiteren
Zimmergenossen auszeichnete, die durch mehr oder weniger
ricksichtsvolles Verhalten den Einschlafprozess erheiterten und den
Tiefschlaf storten... Trotzdem kein Grund sich
zu beklagen, der Abend war sehr
unterhaltsam, die Nacht erholsam, zumal die
“Seilschaft” der TS Selb nachmittags noch den
Hochrappenkopf (2423 m) bestiegen hatte.
Hier gab es wunderbare Aussicht und Brotzeit
zur Belohnung. AnschlieBend Shower-
Sharing, was bedeutet, dass sich zwei oder
mehrere Personen eine Dusche teilten, da der
Wasserfluss zeitlich und finanziell begrenzt
war. Tag 3 begann mit einem eher rationierten
Frahstlck, gefolgt von einem Aufbruch bei
frischem Wind und begleitet von der Hoffnrung 8
auf einen weiteren schénen Tag. So naherte
sich die Gruppe mit groRem Respekt und
grolen Erwartungen dem Heilbronner Weg.
Diese wurden keinesfalls enttduscht, der Pfad
bot gigantische Ausblicke an unheimlich
interessanten Orten (Gefalle, Gratwanderung,
liegende Leiter, ...). Der Heilbronner




Weg — eine merklich populare Wanderstrecke — wurde so zu einem Erlebnis
der besonderen Art (2615 m am Steinschartenkopf), das von einer fur die
meisten Teilnehmern neuen Erfahrung gekront wurde: Das besonders
gelenkschonende und zugige ,Gerdllrunning“ durch ein dafur pradestiniertes
Feld brachte uns schnell dem Ziel ndher. Nach einer kurzen Hitteneinkehr
(Waltenberger Haus) machten wir uns auf den Weg Uber Einddsbach zurtck
zum TS-Bus. Zusammenfassend eine schone und erlebnisreiche Tour fur die
Teilnehmer Jirgen GrieBhammer, Dieter Sporl, Kathrin Braun, Florian
Rummel, Verena Rummel und Tristan Schwager.

Die Show aus Tanz und Akrobatik

LAlle Jahre wieder®, unter diesem Motto wird die Turnabteilung beim
diesjahrigen Jahresabschlussturnen, am Samstag, den 27. November , um
16.00 Uhr, eine Show aus Tanz und Akrobatik zusammenstellen, die
vorweihnachtliche Stimmung aufkommen lasst. Die kleinen und grof3en
Akteure wiirden sich sehr Uber eine grolte Besucherzahl freuen. Einlass ist
ab 15.00 Uhr.




Fa.RieBbeck - Ihr Fachgeschift fir

* Gold- & Silber-Ankauf™

Gold- und Silber-Verkauf ist Vertrauenssache.
Sprechen Sie mit uns, Ihrem freundlichen Fachmann.
Lassen Sie sich beraten, natiirlich kostenlos.

Barankauf zu Hochstpreisen:

Schmuck (auch defekt), Altgold, Miinzen, Medaillen,
Barren, Uhren, Zahngold (auch mit Zihnen), Platin,
Dentalgold, Silberbestecke (auch Einzelteile) usw.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Selb Miinchberg Bad Steben
Marienstrafle 17 Kulmbacher Str. 11  Schiitzenstrafie 4
Mo., Mi., Fr. Di. 10.00 — 13.00 Uhr Di. 14.00 — 18.00 Uhr
10.00 - 17.00 Uhr Do. 10.00 — 18.00 Uhr Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Badckerer
Stehcafé

Karlheinz Benker

Selb
Friedrich-Ebert-Strafle 23 - Telefon 092 87/29 64

Offnungszeiten: Samstag 6 — 12 Uhr, Montag — Freitag 6.15 — 18 Uhr




Geburtstage Januar bis April 2011
(genannt sind der 60. und 65. Geburtstag und ab dem 70. jedes Jahr)

Beck Helmut

Rabenstein Annemarie

Graf Christa
Geyer Peter
Konitzer Grete
Kastner Richard
Konig Helene
Eichler Walter
Grond Dieter
Meyer Helga
Meier Margot
Reckziegel Gerhard
Benker Albrecht
Klnzel Erich
StroRner Helmut
Buchheim Ruth
Neidhardt Fritz
Achtziger Gerhard

Lecompagnon Magdalena

Grimm Adolf
Doébereiner lise
Seidel Konrad
Trampel Annemarie
Hotek Erna

Pabst Rudolf
Edelmann Ursula
Goller Rudolf
Hirschmann Max
Spannekrebs Ingrid
Welzel Arthur
Scharfenberg Horst
Leineweber Jirgen

11.01. 76 Jahre Hartig Joachim 11.03. 71 Jahre
12.01. 79 Jahre Hippmann Erika 13.03. 79 Jahre
14.01. 76 Jahre Seidel Erwin 16.03. 81 Jahre
14.01. 70 Jahre Zeidler Erna 16.03. 79 Jahre
14.01. 85 Jahre Kulling Sieglinde 17.03. 73 Jahre
20.01. 77 Jahre Zeitler Ingrid 17.03. 60 Jahre
20.01. 74 Jahre Badura Herbert 18.03. 71 Jahre
22.01. 70 Jahre Dr. Warnke Jirgen 20.03. 79 Jahre
22.01. 76 Jahre Wachter Else 21.03. 90 Jahre
24.01. 76 Jahre Kostler Inge 28.03. 85 Jahre
26.01. 65 Jahre Neidhardt Ella 28.03. 85 Jahre
30.01. 80 Jahre Fichter Heidrun 29.03. 70 Jahre
31.01. 85 Jahre Lademann Giinter 30.03. 78 Jahre
01.02. 73 Jahre RO&dig Elisabeth 30.03. 87 Jahre
01.02. 75 Jahre Barton Gerda 31.03. 70 Jahre
04.02. 76 Jahre Steinmduller Herbert 01.04. 75 Jahre
05.02. 85 Jahre Hacker Karl 08.04. 75 Jahre
09.02. 76 Jahre Sandner Artur 08.04. 75 Jahre
09.02. 71 Jahre Ott Erwin 10.04. 71 Jahre
13.02. 81 Jahre Gorges Gisela 13.04. 76 Jahre
14.02. 75 Jahre Lindner Heidi 16.04. 71 Jahre
17.02. 83 Jahre Seifert Irmgard 18.04. 82 Jahre
19.02. 88 Jahre Wolfram Marie 19.04. 75Jahre
20.02. 82 Jahre Rauscher Elisabeth 20.04. 70 Jahre
26.02. 76 Jahre Eckardt Renate 21.04. 71 Jahre
28.02. 76 Jahre UhlInge 21.04. 79 Jahre
02.03. 91 Jahre Achtziger Helga 28.04. 75 Jahre
07.03. 74 Jahre Wunderlich Reiner 28.04. 71 Jahre
06.03. 70 Jahre Welsch Anneliese 29.04. 75 Jahre
08.03. 90 Jahre Zeidler Peter 29.04. 70 Jahre
09.03. 73 Jahre Pohimann Christa 30.04. 75 Jahre
10.03. 71 Jahre

Wir begriiBen als neue Mitglieder

Baberske Alina
Bayer Vanessa
Dachs Ursula
Kestane Aleksan
Konig Eva
Reinel Leonie
Sommerer Isabel
Wetzel Gabriele
Zitterbart Tom

Baberske Anne-Christin Bayer Lea

Brandhofer Jasmin
Frank Sara
Kestane Eren
Ladwig Horst
Rotermund Miguel
Sommerer Paula
Wetzel Heinz

Brandhofer Sabrina
Kelnhofer Felix
Kestane Martina
Meltem Akan
Schréger Marco
Waal Vitali

Zeidler Lisa-Marie




TS Selb Sport und mehr .....!

Wir werden ab der Ausgabe September bis Dezember 2010 der TS-
RUNDSCHAU immer wieder versuchen, Vorteilsangebote flir unsere
Mitglieder anbieten zu kdnnen. Wir bedanken uns bereits vorab bei allen
Unternehmen und Institutionen fiir ihre Bereitschaft, an dieser Aktion

teilzunehmen.

Die Vorgehensweise ist ganz einfach! Es missen keine Punkte gesammelt
oder irgendwelche Karten ausgeflllt werden. Sie schneiden den Original-
Coupon aus der TS-RUNDSCHAU heraus und I6sen ihn beim jeweiligen

Anbieter ein. Sie merken den Vorteil sofortin Ihrem Geldbeutel.

N
IN
POWER-WASCHE | Vorteilscoupon
Als TS-Mitglied erhalten Sie in der Waschanlage der Peter Bichner KG,
Geschw.-Scholl-$tr. 5 in Selb, bei Vorlage dieses Vorteilscoupons eine
POWER-WASCHE (HD-Vorwéische, Unterbodenwdéische, Maschinenpolitur, 2x Waschen,
2x Trocknen) Zum Preis von 9,00 Euro (Normalpreis 15,50 Euro)
www.buechner-selb.de
Dieses Angebot fUr Mitglieder der Turnerschaft Selb ist bis 31. Dezember 2010 guUltig
S 7
IN
Bezirksoberliga-Handball | Vorteilscoupon
Bei Vorlage dieses Vorteilscoupons erhalfen Sie eine ErmaBigung von
einem Euro auf Ihren Einfrittspreis.
Einzuldsen beim Handball-Bezirksoberliga-Spiel der Herren am R TTEEE e
11.12.2010, 16 Uhr, Roland-Dorschner-Halle.
Gegner: TV Coburg-Neues
7
IN

Malerfasching am2¢.022011 | Vorteilscoupon

Beim Kauf einer Einfrittskarte an der Abendkasse fir den Maler-
fasching erhalten Sie in der Zeit von 20.00-21.00 Uhr eine Ermd@Bigung
von einem Euro auf Ihren Einfrittspreis

www.turnerschaft-selb.de

Einzuldsen am 26.02.2011 an der Abendkasse.
Veranstaltungsort: JAHNTURNHALLE, Jahnstr. 35, Selb




Kaufen Sie ab sofort lhre Brillen
mit 50% Rabatt

50% -

Rabait

BRILLENKARTE 50

Die Brillenkarte 50, gratis fur
Mitglieder der TS Selb!

Durch unsere Kooperation mit der TS Selb erhalten Sie als Mitglied die
Brillenkarte 50 gratis! (Normalpreis 200€)
Mit dieser Karte kaufen Sie Brillenglaser und Brillenfassungen in unseren
Geschaften mit 50% Rabatt. Wenden Sie sich an den Vorsitzenden.

KAMPPETER

| AUGENOPTIK ]

Marktplatz 1 - 95100 Selb
Tel.: 09287 / 9789190 - www.brille-kamppeter.de




TS und DAV schaffen gemeinsam Warme

Viele Diskussionen hatte es in den vergangenen Jahren mit den
Verantwortlichen und Kletterern der Sektion Selb des Deutschen
Alpenvereins gegeben Uber die Raumtemperatur auf der Bihne der
Jahnturnhalle bei anhaltend niedrigen AuRentemperaturen. Bekanntlichistja
die imposante Kletterwand (Kletterflache 200 gm) der Sektion an der
Bihnen-Rickwand unserer Jahnturnhalle angebracht. In drei gemeinsamen
Arbeitsdiensten wurde der Buhnenbereich jetzt mit einer ZW|schenwand
(Durchgange herausnehmbar) verkleinert .

und im Zugangsbereich zur Blihne wird die
Bihnentlir noch abgedichtet. Die Sektion [
lasst jetzt noch Heizstrahler anbringen, so
dass einer erfolgreichen Hallen-Klettersaison
nichts mehrim Wege stehen durfte.

Im Rahmen der Arbeitsdienste wurde gleich
noch die historische, Uberwiegend defekte
BuUhnenbeleuchtung (siehe Bild) entfernt.
Auch dafir werden neue energiesparende
Strahlerinstalliert.

Unser Bild zeigt einen Teil der an dieser MaRnahme beteiligten DAV-ler und
TS-ler: von links DAV-Sektionsvorsitzender Bernd Hofmann, Achim Zeitler,
Glnter Beck und Gerhard Achtziger vom TS-Wirtschaftsausschuss sowie
TS-Vorstandsmitglied und ,,Projektleiter Gerd Kropf.
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Fit bis ins hohe Alter

Unser altestes ,aktives® Ehepaar besucht regelmallig die
Seniorensportstunde. Hannelore und Rolf Meif3ner sind 82 und 89 Jahre alt.
Unsere alteste aktive Frau in der Gruppe ist 84 Jahre alt. Betreut werden die
JAltesten“ in unserem Verein von den Ubungsleiterinnen Elfriede Schubert
und Brigitta Schauful}.

Sie vermitteln ihnen Ubungen und Spiele zur Férderung der Stand- und
Gehsicherheit. Die Muskeln, die zur Aufrechterhaltung der Selbststandigkeit
eine wichtige Rolle spielen, werden gezielt gekraftigt und aufgebaut. Die
Ubungen sind fiir Kérper und Seele gut, sie férdern die Gesundheit und
erhalten die notwendige Fitness fur den Alltag.

Eingebaut in die Ubungsstunden wird ein Sturzprophylaxe-Training,
Entspannungstibungen und in Gesprachsrunden werden die Sozialkontakte
untereinander gefordert.

Bewegung im Alter ist eine unabdingbare Voraussetzung, um moglichst

11



MUSTERKOLLEKTION++MUSTERKOLLEKTION+++MUSTER

Aus unserer grol3en Beschaffungsaktion von einheitlicher
Vereinsbekleidung haben wir noch ein paar wenige Muster-
Kleidungsstucke. Alle Kleidungsstucke sind am Ricken mit dem
neuen TS-Logo und auf der Brustseite mit dem historischen TS-
Wappen beflockt.

Diese Restbestande der Marke ERIMA ,Chicago-Line*
verkaufen wir zu absoluten Schnappchen-Preisen.

Prasentationsjacke Prasentationshose ,.Bert
Farbe: rot/weif} Farbe: schwarz
Grole: 0 (128) Grole: 0 (128)

Preis: 15,00 Euro Preis: 10,00 Euro
Regenjacke Grole: 94 (KonfGr.48)
Farbe: rot/weifd Preis: 10,00 Euro
Grolde: 8

Preis: 20,00 Euro

Trikot ,,Chicago*

Material: 90% Baumwolle

Farbe: weild/schwarz

Grolde: XXL Grolie: 46

Preis: 15,00 Euro Preis: 15,00 Euro

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Werner Kraus
Telefon 09287/70114  E-Mail krauswerner-selb@t-online.de

MUSTERKOLLEKTION++MUSTERKOLLEKTION+++MUSTER
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Galerieladehen

Inh.: Th. Rucker
- Individuelle Kun

- BilderrahmengroBauswahl Obere BergstraBe 26

- Objekte und Skulpturen Telefon/Fax (0 92 87) 8 72 06
- Trendaccessoirs

- Teddygalerie

- In riesiger Auswahl: Super Weihnachtsgeschenke

stdrucke und Gemalde 95100 Selb

Internet: www.galerierucker.de

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 14.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-12.00 Uhr, sowie nach Vereinbarung!

Autohaus 95032 Hof

www.automobile-exner.de SchlachthofstraBe 4 - Tel. (0 98 87) 7 89 64

OIE’EL CHEVROLET

EXNER Wunsiedler Str.2 - Tel. (092 81) 782 - 0
95100 Selb

. © 95119 Naila

Kronacher Straf3e 40 - Tel. (0 92 82) 50 71
MehrMarkenCentrum - 95032 Hof

SUBARU SERVICE

lhr starker Partner! Hans-sckier-trase 30 - Tel. (09281)54014-0

STUBIGER

HAUSTECHNIK

Stubiger Haustechnik GmbH

Weilienbacher Strale 6 | 95100 Selb | stuebiger-tec.de

Heizung . Luftung . Sanitar . Kalte . Klima . Solar . Elektro

Photovoltaik . Warmepumpe . EDV . IT . LAN . TK . CE

Neben einem Blick in die Geschichte der TS Selb alle wichtigen Kontaktadressen,
Ubungsstunden-Plan, viele Termine. Wo finden Sie das alles? Selbstversténdlich
auf den Internetseiten der Turnerschaft Selb v. 1887 e.V. unter

http://www.turnerschaft-selb.de

Besuchen Sie uns. Kontakt natiirlich auch iiber eMail moglich:

TS.Selb@t-online.de
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Jahresprogramm 2011 der TS-Radler

Entdeckertouren e Wochenendtouren e Mehrtagestouren
¢ Radreisen e Radtourenfahrten (RTF) e Radler-Stammtisch e

Herzlich willkommen bei der fur Mitglieder und Nichtmitglieder offenen
Radgruppe der Turnerschaft Selb. Unter dem Motto ,Gemeinsames
Radfahren macht mehr SpalR“ bieten wir allen Radlerinnen und
Radlern, vom Genussfahrer bis zum erfahrenen Tourenfahrer, ein
hoffentlich interessantes Jahresprogramm an. Grundséatzlich gilt fiir alle
Touren: der /die Langsamste der Gruppe bestimmt das Tempo.

TS-TOUREN- UND VERANSTALTUNGSPROGRAMM 2011

Sonntag, 01.05.2011

BIKE ON - Start in das Radjahr

Abfahrt: 10.00 Uhr in Selb / JAHNTURNHALLE

Nach einer langen, Uberwiegend ,radlosen” Zeit lassen wir es bei der
ersten offiziellen Ausfahrt langsam angehen.

Gesamtstrecke: ca. 25 Kilometer

Sonntag, 08.05.2011

NEUBURGER-TOUR ,,1% (natiirlich auch fiir ,,Ureinwohner*)
Abfahrt: 10.00 Uhr in Selb / JAHNTURNHALLE

Gesamtstrecke: ca. 33 Kilometer (fir Rennréder nicht geeignet)
Sie lernen die nahere Umgebung von Selb kennen. U.a. Wellerthal,
Blumenthal, Kaiserhammer Rondell, Ewiges Rauschen

Samstag, 14.05.2011

ZUM KAFFEETRINKEN NACH BAD ELSTER

Abfahrt: 13.00 Uhr in Selb / JAHNTURNHALLE

Gesamtstrecke: ca. 40 Kilometer

Wir fahren Uber Mihlbach und Wildenau nach Asch, durchqueren den
J#Ascher Zipfel“ und kommen direkt in das Bundesland Sachsen nach
Bad Elster.
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Fortsetzung Jahresprogramm 2011 der TS-Radler:

Sonntag, 29.05.2011

WALLENSTEIN-RADWANDERWEG

Abfahrt: 10.00 Uhrin Selb / JAHNTURNHALLE

Gesamtstrecke: ca. 55 Kilometer

Wir fahren von Seussen auf der Nordroute nach Marktredwitz, Gber die
Sudroute erreichen wir Waldsassen. Als Riickweg nehmen wir die
Spange (Muhlenradweg) nach Seussen.

Samstag, 11.06.2011

NEUBURGER-TOUR ,,2¢ (natiirlich auch fiir ,,Ureinwohner®)
Abfahrt: 13.00 Uhr in Selb / JAHNTURNHALLE

Gesamtstrecke: ca. 45 Kilometer (fir Rennrader nicht geeignet)

Uber Buchwald - Liebensteiner Tor - Kimme und Korn — Egertal —
Thiersteiner Riviera — Kaiserhammer — Wendenhammer — Heidelheim
nach Selb

Donnerstag, 23.06.(Fronleichnam) — Samstag, 25.06.2011
(Dreitagestour/2 Ubernachtungen)

FLUSSRADWEGE-TOUR - Entlang des Regental-Radweges (RW),
des Donau-Regen-RW und des Donau-RW von Regensburg liber
Roding, Miltach, Bogen, Straubing nach Regensburg
Gesamtstrecke: 210 Kilometer — Gepéacktransport ab Selb
Anreise/Ruckreise mit der Bahn von Marktredwitz nach Regensburg
und zurtick nach Marktredwitz

Flussradwege sind auch in Deutschland sehr beliebt. Es gibt doch
nichts schéneres, als an dem Ufer eines Flusses, zumindest meistens,
entlang von Ort zu Ort zu radeln und die Landschaft zu genief3en.
Details folgen in der ndchsten Ausgabe der ,TS-Rundschau, vorab im
Internet (www.turnerschaft-selb.de — Radfahren — Touren) und beim
Radler-Stammtisch am 14.01.11. (siehe Hinweis in diesem Heft) Bei
Interesse teilen Sie uns eine Kontaktadresse mit. Wir informieren Sie!
Tourenleiter/Info : Werner Kraus (09287/70114 oder krauswerner-
selb@t-online.de)
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Fortsetzung Jahresprogramm 2011 der TS-Radler:

TERMINE AB JULI 2011

Samstag, 09.07.2011

Radwanderung ZUM WEISSENSTADTER SEE

Sie versaumen nicht den Heimatabend des ,Selber Wiesenfestes”. Wir
sind rechtzeitig zurtick. Details folgen.

Samstag, 20. 08. — Mittwoch, 24.08.2011

(FUnftagestour/4 Ubernachtungen)

UNTERWEGS IM SAAR-RADLAND

Abschnittsweise entlang dem Saarland-, dem Saar-, dem Moselradweg
und der VeloRoute SaarlLorLux kreuz und quer durch das Saarland.
Das Wahrzeichen des Saarlands, die Saarschleife, das UNESCO-
Weltkulturerbe Vélklinger Hutte, Saarlouis bekannt durch seine
Altstadt, Mettlach, dem Stammsitz des TraditionsunternehmensVilleroy
& Boch, sind einige unserer Ziele. Auch ein Abstecher nach
Luxembourg ist vorgesehen. Die historische Altstadt dort gehort
ebenfalls zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Gesamtstrecke: 320 Kilometer

Anreise/RUckreise mit Reisebus und Radanhé&nger. Busbegleitung
wahrend der Tour. Gepéacktransport.

Details folgen in der ndchsten Ausgabe der , TS-Rundschau, vorab im
Internet (www.turnerschaft-selb.de — Radfahren — Touren) und beim
Radler-Stammtisch am 14.01.11. (siehe Hinweis in diesem Heft) Bei
Interesse teilen Sie uns eine Kontaktadresse mit. Wir informieren Sie!
Tourenleiter/Info : Werner Kraus (09287/70114 oder krauswerner-
selb@t-online.de)
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Fortsetzung Jahresprogramm 2011 der TS-Radler:

+++TS-RAD-GROSSVERANSTALTUNG+++TS-RAD-GROSSVERANSTALTUNG+++

Sonntag, 24.07.2011

1. PORZELLAN-TOUR ,,RUND UM SELB*“

Radtourenfahrt (RTF) der Formel A

Mit dieser Radtourenfahrt steigt die TS in die bekannteste und am
meisten verbreitete Veranstaltungsform im Breitensportangebot des
Bund Deutscher Radfahrer (BDR) ein.

Folgende ausgeschilderte Strecken, alle auf asphaltierten Neben-
stralen, werden wir anbieten:

Strecke A 115 km Strecke B 71 km

Strecke C 41 km Strecke D 25 km

Bei diesem Streckenangebot sollte fiir jede/n Radler/in etwas dabei
sein. Fur die Familie mit Kindern, fir den Gelegenheitsfahrer, fiir den
Freizeitfahrer und den ambitionierten Hobbyfahrer.

An den Strecken werden Verpflegungs- und Kontrollstellen
eingerichtet. Den Start- und Zielbereich sowie die Bewirtung werden
wir an der Jahnturnhalle einrichten. (Sperrung der Jahnstr. zwischen
Schitzen- und Heidestr.) Prasentationen von Fahrradherstellern und -
handlern sowie touristische Angebote sind vorgesehen.

Verantwortlich und Ansprechpartner fiir alle Radangebote
(Anmeldungen / Infos) ist Werner Kraus. Erreichbar unter:
Telefon 09287/70114 oder 0170 8918950 ¢ E-Mail krauswerner-
selb@t-online.de
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Fortsetzung Jahresprogramm 2011 der TS-Radler:

Samstag, 10. 09 - Sonntag, 11.09.2011

MAIN — WEIN — TOUR (Zweitagestour / 1 Ubernachtung)

Auf dem Mainradweg von Wirzburg nach Nordheim —Kulinarisches
Weinfest in Nordheim auf der Weininsel — auf dem Mainradweg von
Nordheim bis Haldfurt

Gesamtstrecke: ca. 100 Kilometer

Anreise/Rickreise mit Reisebus und Radanhanger. Busbegleitung
wahrend der Tour. Gepécktransport.

Details folgen in der nachsten Ausgabe der ,TS-Rundschau, vorab im
Internet (www.turnerschaft-selb.de — Radfahren — Touren) und beim
Radler-Stammtisch am 14.01.11. (siehe Hinweis in diesem Heft) Bei
Interesse teilen Sie uns eine Kontaktadresse mit. Wir informieren Sie!
Tourenleiter/Info : Werner Kraus (09287/70114 oder krauswerner-
selb@t-online.de)

Samstag, 01.10.2011

SAISON-ABSCHLUSS ,,Auf dem Zoigl-Radweg* (natiirlich mit
Einkehr in einer Zoigl-Wirtschaft). Details folgen.

++++++++++ A
Teilnahmebedingungen:

Fur alle Teilnehmer unserer Touren gilt die Strallenverkehrsordnung.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Weder die TS, noch die
einzelnen Tourenleiter kdnnen im Schadensfall haftbar gemacht
werden, aul3er bei vorsatzlichem oder grob fahrldssigem Handeln.
Kinder unter 16 Jahren werden nur in Begleitung eines erziehungs-
berechtigten Erwachsenen mitgenommen; diesem obliegt die
Aufsichtspflicht.

Teilnahmegebiihren:

Die Tourenleiter der TS haben sich bemuht, ein attraktives Programm
anzubieten. TS-Mitglieder nehmen an den Tagestouren kostenlos teil.
Nichtmitglieder bitten wir zur Unterstiitzung unserer Vereinsarbeit um
einen Unkostenbeitrag von 2,50 Euro fir eine Tagestour. Kinder und
Jugendliche bis 16 Jahre sind frei.
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120 Einheiten fur die Gesundheit

Unsere Ubungsleiter investieren eine Menge Zeit und Kraft, um unsere
zahlreichen gesundheitsbewussten Mitglieder fit zu halten. Jetzt ist eine
davon noch héher qualifiziert: Petra Kuhl (Bildmitte) darf sich seit einigen
Wochen Ubungsleiterin C fir Gesundheitssport nennen. Vor wenigen Tagen
hat sie die Prifung am Ende eines Lehrganges in Munchberg mit Erfolg
abgelegt. Davor stand ein zehntagiger Ausblldungsblock mit 120
Ubungseinheiten. "Gerade bei unserem i i
breiten Angebot im Gesundheitssport
kénnen wir uns auf bestens ausgebildete
Ubungsleiter stitzen", betonte unser
Vereinschef Werner Kraus. Gemeinsam mit
Brigitta Schaufu® (links),der Ab-
teilungsleiterin Gesundheitssport, freute er
sich mit Petra Kuhl Uber die bestandene
Prufung.

Sie halfen mit bei “Franken aktiv”

Die TS Selb war im Sommer bei der Aktion “Franken aktiv’ des
Landessportverbandes und Bayerischen Fernsehens dabei. Heute durfen
wir nochmals einen herzlichen Dank an unsere Helfer richten:
Achtziger Gerhard, Achtziger Helga, Beck Guinter, Braun Kathrin, Edelmann
Max, Edelmann Ursula, Hahn Christa, Hetz Christian, Hetz Thomas, Hiibner
pEs. Heidi, Kastner Richard, Kodnig Heinz,
| Kraus Werner, Landgraf Amelie, Limmer
. Gerhard, Limmer Maike, Lorenz Werner,
Matzke Anneliese, Miller Rosemarie, Ott
Erwin, Rothemund Dieter, Rummel
Verena, Schlecht Elke, Schneider Franz,
Schwager Tristan, Seidel Klara,
Sommerer Carina, Sporl Dieter, Welsch
Anneliese, Wohn-Friedrich Andrea,
ZettimeilRl Karl.

Bitte Nachweise vorlegen!

Wir bitten alle Schiiler(innen), Student(innen) und Wehrpflichtige unter
unseren Mitgliedern, die bereits iliber 18 Jahre alt sind, sowie die derzeit
arbeitslosen Mitglieder, bis spatestens 15. Januar 2011 eine aktuelle
Bescheinigung vorzulegen, damit nicht der ,,Normal-Beitrag“ fiir
Erwachsene bei der Beitragsberechnung 2011 angesetzt wird.
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TURNERSCHAFT Termin: 14. Januar 2011
Selb von 1887 e.V. Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Gaststatte ,,Jahnstube‘

Wir besprechen die im Jahr 2011 ge-
planten Touren und Veranstaltungen!

Ier Zusatzliche Detaildnformation.
Interesse: Gruppen-Teilnahme
an Radtourenfahrten in der
Umgebung? Ziel: Spall am ge-
meinsamen Radeln und Preise

fur teilnehmerstarkste Gruppe
sabstauben“! Kommen Sie vorbei!

Stammtisch
offen fur alle Radfahrer/
innen mit Interesse an
unseren Aktivitaten.

Jahresabschluss im Granit-Labyrinth

Die Abschlusswanderung unserer “Outdoor’-Gruppe fihrte zum Kartoffel-
Erlebnispfad bei Kirchenlamitz. Krénender Abschluss dieser Wanderung war
die Begehung des Granitlabyrinths Epprechstein. Es ist ein in Europa einzig-
artiges Labyrinth aus Granitblécken.
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+++DAS FASCHINGS-HIGHLIGHT 2011+++DAS FASCHINGSHIGHLIGHT 20 11++

FASCHING am 26.02.2011 in der
JAHNTURNHALLE 11‘1 Selb mit

Beginn: 21.00 Uhr
Einlass: 19:30 Uhr
Eintritt: 7,00 EUR

beachten kein Kartenvorverkauf-nur Abendkasse

+++DAS FASCHINGS-HIGHLIGHT 2011+++DAS FASCHINGSHIGHLIGHT 20 11++

Ab sofort wieder

‘‘Baskecball¢¢
bei derTS

Naheres in der nachsten Ausgabe
der TS-Rundschau

Information vorab bei:

Herbie Hedler

Telefon: 0163 7511655
E-Mail: herbie-hedler@online.de
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Wir unterstiitzen...

...die Turnerschaft Selb

5 Sparkasse
Hochfranken

www.sparkasse-hochfranken.de

Beratung / Planung * Neubau / Umbau
SCHADE: Sanierung von Altbauten © Vollwdrmeschutz
Balkonsanierung © Fliesenlegerarbeiten
Terrassen / Einfahrten
. Tel.: (092 87) 6 72 28 - Fax (0 92 87) 6 03 82
Unser Service www.schadebau.de
rund um den Bau  Baugeschiift Schade e.K. - Linden 2a - 95100 Selb

G Sanitar- und Liuftungsbau

L4VHOS3ON

Blech- und Kunstistoffverarbeitung

T > i}
-Zentrale Olversorgung

ny |

95100 Selb - TalstraBe 1-3 - Telefon: 09287/28 85
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GEMUTLICHES BEISAMMENSEIN
unserer ilteren Mitglieder

Jeden letzten Dienstag im Monat ab 14.30 Uhr
in unserer Gaststitte ,,Jahnstube®,
natirlich bei Kaffee und Kuchen und dem
neuesten Klatsch und Tratsch

Mietauto Udo Nickl

Wittelsbacherstr. 26 & 95100 Selb

tel.: 09287300 9 800

+ Krankenfahrten fiir alle Kassen
® Bestrahlung e Dialyse ® Chemotherapie » Kur

piinktlich » preiswert o zuverliissig

GmbH

Wirtschaftspriifungsgesellschaft

————— 2

-~

'RSG

Ossecker Strae 172 - 95030 Hof - Telefon 09281/705850 - Telefax 09281/705879

Wirtschaftspriifung * Steuerberatung
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Turnen

und

Sport

Turnerschaft
. Selb .
2 Sportverei

Diese etwas andere Insertion erhielten wir von Sportfreundin

Carmen KUSPERT
Tapeten - Farben - Bodenkelage - Kunstgewerbe
Baderhof 5 - 95100 Selb - Tel. 2842 - Fax 8198

(@

Schenken Sie Gutes,

schenken Sie Freude an Bewegung mit einem

GUTSCHEIN

tiber eine Jahresmitgliedschaft bei der
Turnerschaft Selb

Kontaktadresse:
( /} Turnerschaft Selb v. 1887 e.V. Tel.Nr. 09287/800950 E-Mail: TS.Selb@t»online.dej

- Gemiitlichkeit - gut Essen und Trinken -
GASTST/‘-’\TTE

in der %S % e

JahnstraBe 35 - Telefon: 09287/2458

bei Maria und Michael

Taglich Abo-Menue
Jeden Dienstag Kronfleisch + frische Leber mit Stampf
Sonntag Mittagtisch - Warme Kiiche tiglich bis 24 Uhr

Wir empfehlen unseren kleinen Saal fiir
Familienfeiern bis 120 Pers.
Mittwoch Ruhetag
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Herausgeber und Verlag:
Turnerschaft Selb von 1887 e.V.
Jahnstralte 35 - 95100 Selb
Der Bezugspreis ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten.
Verantwortlich:

Wolfgang Neidhardt
Carl-Netzsch-Str. 28 - 95100 Selb
Inserate: Werner Lorenz
Jahnstralle 43 - 95100 Selb
Satz & Druck:

Litho & Design Zant, Inh. Udo Zant,

Weilensteinstr. 3 - 95659 Arzberg
Nachdruck, auch auszugsweise,
nur mit Genehmigung.

Aufnahmeantrag
der Turnerschaft Selb von 1887 e.V.

Hiermit beantrage ich

die Mitgliedschaft in der

fiir statistische Zwecke bitten wir

(Vorname, Name)

Als Mitglied geworben von:

TS Selb v. 1887 e.V.

Aufnahme gilt fiir welche TS-Abteilung

noch um nebenstehende Angaben:

Geburtsdatum/Geburtsort:

Staatsangehorigkeit/Geschlecht:

Postleitzahl und Wohnort:

Strafle und Hausnummer:

Zeiten friitherer Mitgliedschaften

in der TS Selb von 1887 e.V.
Miteliedsbeitrige: Die von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrige sind vom
& ge: nachfolgenden Konto bis auf Widerruf abzubuchen.
Konto- Bankver-
Inhaber: bindung:
Bankverbindung: Konto- Bank-
Nummer: leitzahl:
Unterschrift und Datum:
Bei Jugendlichen unter 18 Jahren
Unterschrift der Eltern oder eines
gesetzlichen Vertreters Datum Unterschrift
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