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Mitteilungsblatt der Turnerschaft Selb von 1887 e.V.
Nummer 175 2. Halbjahr 2013 48. Jahrgang

Bald bei uns: Die Kinder-Sport-Schule

Schon lange ruht die Idee in den Hinterkdpfen. Nun aber ist sie aktiviert.
KiSS, Kinder-Sport-Schule heift das Zauberwort flr die Turnerschaft Selb.
Eine solche Einrichtung, die in 50, meistens gré3eren Vereinen in Bayern,
schon zum Selbstlaufer geworden ist, will der Vorstand im kommenden Jahr
starten. Was bisher gefehlt hat, scheint es nun zu geben: Die Person, die die
KiSS betreut: Tina Bul3ler aus Rehau. Der Vorstand der TS hat grines Licht
fur dieses zukunftsweisende Programm gegeben. Nun geht es daran, die
Ideen umzusetzen. Wie, was und wann? Dartber mehr in der aul3er-
ordentlichen Mitgliederversammlung am 14. Februar 2014. An diesen Tag,
dem Valentinstag, darf auch jemand Blumen mitbringen flir den TS-Vorstand.




GrulRwortdes Vorstandsvorsitzenden

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportfreunde,

wenn diese TS-RUNDSCHAU erscheint, dann sind die Gedanken an
Weihnachten und den Jahreswechsel eigentlich schon sehr nahe. Aber, fr
die Verantwortlichen unseres Vereins standen und stehen intensive
Arbeitswochen an, die auch mit wichtigen Entscheidungen fur die zukinftige
Ausrichtung der TS abgeschlossen wurden bzw. noch abgeschlossen
werden sollen.

Bei der Sitzung des geschéftsfliihrenden Vorstandes am 28. November
wurde die Griindung einer Kinder-Sport-Schule (KiSS) zum September 2014
beschlossen. Fir die Griindung einer Kinder-Sport-Schule, ist die Anstellung
einer hauptamtlichen Leitung unabdingbar. Um die hohen Qualitatskriterien
der 'KiSS' zu erfillen, ist eine wesentliche Einstellungsvoraussetzung, ein
sportpadagogischer Abschluss an einer Universitat oder Fachhochschule.
Keine einfache Entscheidung fur einen Verein unserer Grol3e, aber aus
meiner Sicht die einzig richtige. Dass dazu ein 'Forderverein Kindersport
Selb e.V.' gegriindet werden soll, ist eine weitere Hausaufgabe, die wir mit zu
begleiten haben.

Daruber hinaus wollen wir neue Angebote anbieten und wir werden erstmals
einen Sportartikel-Flohmarkt durchftihren.

Dieser Ausgabe koénnen Sie die Einladung zu einer 'Auf3erordentlichen
Mitgliederversammlung' im Februar des néchsten Jahres entnehmen. Dort
werden wir lhnen zukunftsweisende (Vor)Planungen zur Entscheidung
vorlegen. Wenn Sie sich erinnern kénnen, bereits im GruB3wort der letzten
RUNDSCHAU habe ich darauf aufmerksam gemacht, dass wir uns zukuinftig
nur auf Angebote konzentrieren werden, in denen die Identitat zur TS 100%-
ig zu erkennen ist. Alles Weitere bringt uns nicht nach vorne, sondern
erschwert uns nur die erfolgreiche Weiterentwicklung.

Ich méchte es nicht versdumen, allen Mitstreitern herzlich fir die engagierte
ehrenamtliche Mitarbeit im zu Ende gehende Jahr zu danken. Aber ohne
Engagement kommen wir nicht voran und deshalb meine Bitte: Unsere Ziele
erfordern einen nicht nachlassenden Einsatz - ich zéhle auf Euch!

Ich wiinsche allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und einen '‘Guten Rutsch'’
ins Jahr 2014.

Werner Kraus
Vorstandsvorsitzender
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Der TS-Vorstand hat die Grindung einer Kinder-
Sport-Schule beschlossen.

Als Leiterin dieser Einrichtung wird Tina Bul3ler (Bild)
fungieren.

Tina kommt aus Rehau und hat ihr Studium vor
kurzem in Chemnitz mit dem Titel Master of
Scienceim Studiengang "Sportwissenschaft mit
der Vertiefung Praventions-, Rehabilitations-
und Fitnesssport" abgeschlossen.
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»Gesundheit” winschtdie Abteilung GymWelt

Es sind Begegnungen wie diese, die richtig gut tun, weil sie den aufrichtigen
und direkten Dank mitbringen: Eines Abends sal3 Brigitta Schauful3, Leiterin
der Abteilung GymWelt und Geschaftsfiihrerin in unserer Turnerschaft in
ihrem Buro in der Jahnstral3e. Es klopfte. Vor der Tir stand Katja Kastl, die
seit zwei Jahren die Wirbelsaulengymnasik von Gitta besucht. Sie brachte
ein kleines Geschenk mit und hatte dafur allen Grund: ,Seit ich da mitmache,
habe ich keine Probleme mehr mit dem Kreuz. Aber wenn ich schlampere,
dann tut's mir wieder weh. ,Katja Kastl wird kaum schlampern®, wie auch gut
250 Aktive in dieser gréf3ten und wichtigsten Abteilung der Turnerschatft.
Friher, in der Zeit vor den Kunstwortern, hieR die Abteilung
Gesundheitssport. Was die anbietet, verdient nach wie vor diesen Begriff. 13
verschiedene Mdoglichkeiten, seinen Koérper gesund und fit zu halten, bieten
SchaufuB und ihre Ubungsleiter-Kolleginnen an. Am begehrtesten sind
neben der Wirbelsdulengymnastik ,Fit flirs Leben* mit Susanne Licht und
.Bauch, Beine, Po" mit Petra Kuhl. Eines der jlingeren Angebote, das
ebenfalls sehr gut ankommt, ist ,Linedance”. Und hinter diesem Wort verbirgt
sich weit mehr als nur ein bisschen Tanzen. ,Wir kommen dabei ganz schén
ins schwitzen®, berichtet Gitta Schauful3, ,das ist ein hervorragendes Herz-
Kreislauf-Training.” Der Puls werde dabei auf einer bestimmten gesunden
Frequenz gehalten, damit die Belastung genau dosiert werden kann.
"= NN N Die Turnerschaft Selb ist stolz darauf,
| ll ' dass ihre GymWelt so grof3 ist. Doch
it . I Vorstandsvorsitzender Werner Kraus
weil3, dass der Bedarf nach Fitness-
i Stunden noch weit groBer ist. Und er
| weiB auch: ,Viele wollen nicht gleich
.~ einem Verein beitreten.* Also dffnet sich
. die Turnerschaft einmal mehr auch fur
| Nicht-Mitglieder und bietet demnéchst
| zehnwochige Kurse an, wie diese bereits
= mit der Trend-Gymnastik ,Zumba“
geschieht.
Naturlich kann nicht alles als Kurs-
angebot laufen. Wer also beispielsweise
als Seniorin oder Senior seinen Kdrper fit
halten will oder die Outdoor-Angebote
wie Nordic Walking nutzen will, dem
bleibt, selbstverstandlich nach einem
e ——— ersten ,Schnuppern, eben nur der
_ _ Beitritt zur immer noch groRen TS-
»Bauch, Beine, Po* mit Petra Kuhl  Familie. Dort fiihlen sich fast alle wohl, so
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wohl wie Katja Kastl. Weil sie wissen, dass es die Ubungsleiter im Bereich
GymWelt nicht Gber-, aber auch -
nicht untertreiben. ,Alles beginnt '

mit dosiertem Aufwarmen, und [
alles endet mit einer Ent- |
spannungsphase*, berichtet Gitta k
Schauful3. Und die Entspannung
zuhause, nach einem Besuch in
der GymWelt der Turnerschatft, ist
noch viel angenehmer im Wissen,
etwas fur seine Gesundheit getan
zu haben.

, Fit furs Leben* mit Susanne Licht

"RadTourenFahrt 2014 bereits wieder in Planung”
P ORZ fZL A/ Streckenangebot:

r OZIR ,,CROSS“/Mountainbike 45 km
»RTF“/Asphalt 41, 72, 115, und 155 km
RADTOURENFAHRT SELB vellerEelE e 20 lan

Sonntag, 20. Juli 2074
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Glickwunsch unseren Ehrenmitgliedern und Jubilaren

Erinnerungen an das Jubilaumsjahr 2012, Vorfihrungen und natirlich nette
Gesprache in gemdutlicher Runde, das genossen unsere Jubilare beim
Ehrenmitgliedertreffen. Diesen Titel durfen seit November drei weitere TSler
tragen: Klaus Schneider, Helmut Holter und Hannelore Kolb.

Unser Bild zeigt alle Geehrten: (von links): Ehrenmitglied Klaus Schneider,
Marlene Bachmann (25 Jahre Mitglied), Sabine Prell (40 J.), Renate Bothner
(25 J.), die Ehrenmitglieder Helmut Holter und Hannelore Kolb, Glnter Beck
(40 J.), Maria Piechotta (25 J.), Norbert Rudolph (40 J.), Gerd Kropf
(verdeckt, stv. Vorsitzender), Horst Kdppel (40 J.), Norbert Rix (40 J.),
Michael Piechotta (25 J.) und TS-Chef Werner Kraus.

GroRer Bahnhof in der —
Jahnturnhalle: Dr. Hermann
Friedl, langjahriger Sportleiter
und seit einigen Jahren
Prasident der Turnerschaft, lud
seine vielen Freunde ein, um
gemeinsam seinen
~Sechzigsten* zu feiern. Und
fast alle kamen und feierten mit,
auch Gerd Kropf, unser
stellvertretender Vereins-
vorsitzender.
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Geburtstage Januar bis Juni 2014
(genannt sind der 60. und 65. Geburtstag und ab dem 70. jedes Jahr)

Beck Helmut 11.01. 79 Jahre
Rabenstein Annemarie 12.01. 82 Jahre
Geyer Peter 14.01. 73 Jahre
Graf Christa 14.01. 79 Jahre
Kastner Richard 20.01. 80 Jahre
Eichler Walter 22.01. 73 Jahre
Meyer Helga 24.01. 79 Jahre
Bareuther Barbara 25.01. 60 Jahre
HaRler Hildegard 25.01. 60 Jahre
Reckziegel Gerhard 30.01. 83 Jahre
Benker Albrecht 31.01. 88 Jahre
Kinzel Erich 01.02. 76 Jahre
StroRner Helmut 01.02. 78 Jahre
Brunat Astrid 03.02. 70 Jahre
Buchheim Ruth 04.02. 79 Jahre
Dietrich Burkhard 04.02. 73 Jahre
Neidhardt Fritz 05.02. 88 Jahre
Achtziger Gerhard 09.02. 79 Jahre
Lecompagnon Magdalena  09.02. 74 Jahre
Dobereiner llse 14.02. 78 Jahre
Seidel Konrad 17.02. 86 Jahre
Hotek Erna 20.02. 85 Jahre
Weiser Gerhard 21.02. 72 Jahre
Mundel Hilde 24.02. 72 Jahre
Hetz Christa 24.02. 71 Jahre
Pabst Rudolf 26.02. 79 Jahre
Edelmann Ursula 28.02. 79 Jahre
Goller Rudolf 02.03 94 Jahre
Baumagartel Dieter 03.03. 70 Jahre
Spannekrebs Ingrid 06.03. 73 Jahre
Hirschmann Max 07.03. 77 Jahre
Welzel Arthur 08.03. 93 Jahre
Huber Heinz 09.03. 72 Jahre
Scharfenberg Horst 09.03. 76 Jahre
Leineweber Jurgen 10.03. 74 Jahre
Hartig Joachim 11.03. 74 Jahre

Hippmann Erika 13.03. 82 Jahre

8



Seidel Erwin
Zeidler Erna
Winterstein Peter
Badura Herbert
Wachter Else
Kostler Inge
Neidhardt Ella
Fichter Heidrun
Lademann Gunter
RoOdig Elisabeth
Barton Gerda
Schlensog Lothar
Dobrijevic Djuro
Hacker Karl
Sandner Arthur
Ott Erwin

Gorges Gisela
Bauriedel Gabriele
Lindner Heidi
Wolfram Marie
Neumann Gudrun
Rauscher Elisabeth
Eckardt Renate
Hahn Christa
Kuspert Horst
Achtziger Helga
Wunderlich Reiner
Welsch Anneliese
Zeidler Peter
Pohlmann Christa
Kleiner Hildegard
DoR Giinter
Schulze Heinz
Thiring Gunter
Kauer Inge

Kinast Anneliese
Dederke Reinhard
Voith Glinter
Karner Edeltraud
Schwarzer Edgar

16.03.
16.03.
17.03.
18.03.
21.03.
28.03.
28.03.
29.03.
30.03.
30.03.
31.03.
04.04.
06.04.
08.04.
08.04.
10.04.
13.04.
16.04.
16.04.
19.04.
20.04.
20.04.
21.04.
21.04.
22.04.
28.04.
28.04.
29.04.
29.04.
30.04.
01.05.
02.05.
02.05.
02.05.
04.05.
04.05.
07.05.
07.05.
09.05.
09.05.

84 Jahre
82 Jahre
60 Jahre
74 Jahre
93 Jahre
88 Jahre
88 Jahre
73 Jahre
81 Jahre
90 Jahre
73 Jahre
65 Jahre
70 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
74 Jahre
79 Jahre
60 Jahre
74 Jahre
78 Jahre
60 Jahre
73 Jahre
74 Jahre
70 Jahre
65 Jahre
78 Jahre
74 Jahre
78 Jahre
73 Jahre
78 Jahre
81 Jahre
70 Jahre
79 Jahre
60 Jahre
79 Jahre
76 Jahre
60 Jahre
65 Jahre
84 Jahre
76 Jahre




Ziele setzen.
Wir helfen |hnen, sie zu erreichen.

[ ]
5 Sparkasse
Hachfranken

schnell - gut - preiswert

arbeitet die

Wascherei Friel3

95100 Selb - Talstrafle 10 - Telefon: 0 92 87 /22 49

- Gemutlichkeit - gut Essen und Trinken -

<3 annstube

JahnstralRe 35 - Telefon: 09287/2458
bei Maria und Michael
Taglich Abo-Menue
Jeden Dienstag Kronfleisch + frische Leber mit Stampf
Sonntag Mittagtisch - jeden Freitag gegrillten Bauch
taglich verschiedene Schnitzel, sowie unsere Schnitzelplatte
Mittwoch Ruhetag
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Seidel Klara
Wallner Wilfried
Mack Heinrich
Schamel Erwin
Rabenbauer Theo
Kelz Lothar

Griuner Anni

Dr. Heinrich Jurgen
Schmidt Anita
Griner Horst
MeifRner Hannelore
Formanek Helene
Schnurrbusch Erika
Hetz Ruth
Hentschel Elisabeth
Thoma Ingrid
Bergmaier Inge
Demmler Dieter
Schmidt Ursula
Seidel Werner
Kauer Walter
Hammerschmidt Bernd
Hentschel Karin
Huscher Monika
Adam Gabriele
Raab Ursula

Dr. Votteler Gerhard
Aechtner Helene
Faustl Manfred
Mages Hilde
Zeidler Richard
Ebert Rudolf

Voith Roswitha
Mathes Karlheinz
Dr. Ruska Jirgen
Enriquez Antonio Alcala

09.05.
10.05.
11.05.
13.05.
14.05.
17.05.
18.05.
19.05.
19.05.
20.05.
20.05.
21.05.
25.05.
27.05.
30.05.
31.05.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
04.06.
05.06.
05.06.
09.06.
12.06.
12.06.
12.06.
13.06.
13.06.
13.06.
14.06.
17.06.
25.06.
26.06.
26.06.
27.06.

75 Jahre
78 Jahre
81 Jahre
83 Jahre
72 Jahre
60 Jahre
85 Jahre
65 Jahre
60 Jahre
88 Jahre
85 Jahre
65 Jahre
79 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
76 Jahre
79 Jahre
77 Jahre
60 Jahre
65 Jahre
82 Jahre
71 Jahre
72 Jahre
60 Jahre
60 Jahre
71 Jahre
71 Jahre
81 Jahre
83 Jahre
88 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
60 Jahre
65 Jahre
72 Jahre
60 Jahre
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Wir begrif3en als neue Mitglieder

Cicchiello Celine
Flaig Dogan
Gulendagi Sindy
Jungnickl Laura
Kropf Lukas
Lang Milena
Rosel Emmy Lu
Schmauld Jule
Seitz Greta
Siegeris Linda
Theiner Luca
Thoma Felix
Wich Manuela

Dorrer Timo

Friel3 Toni

Gulendagi Vanessa
Kirschneck Christina
Kattner Martina
Ludwig Alexander
Rdsel Nina

Schoffel Leonie
Seitz Oskar
Summerer Hannes

Theiner-Leone Immacolata

Weiser Barbara

Drees Leopold
Gulendagi Jennifer
Jahn Leon
Kostadinova Silvina
Kuttner Tilo

Peller Lukas
Rof3ner Christoph
Schoffel Luca Laurin
Siegeris Helena
Summerer Katja
Thoma Christoph
Wendler Lukas

Energ

ie fir Sie

D100 Selb - Gelriide-Nelasch-5rals 1£
956715 e krracwitz - Kautaldsratie 16

Talefor: 092 87 ! 802-0

Sl inlo@eamealbds -

- Telefz: 292 &7 7 802-110
Il reel: amnesimselloe

Ziele erreichen durch
Motivation und Ausdauer.

Mit  zukunftsweisenden Konzepten,
arstklassigem  Service und  hahem
Erfahrungspotential stellen wir uns
der anspruchsvellen Aufgabe ainer
sicheren, preiseerten und akalogisch
verantaortungsbewussten Versongung
mit knergie und Irinkwasser.

Wir versorgen Sie rundurm zuverldssig.

ESM

Mﬂlﬁ F"" 57;-"9
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Aktuelle Stellenangebote :

Trainer/innen ++ Dbungsleiterinnen fiar
=Floorball

=Elnradfahran

=Step-Aerobic

Dauerhafter Bedarf an qualifizierten Ubungsleitern|

Der Soort lebt von engagierten Ubungsleiteinnan und Lbungsleitsm
Daher sind wir immer auf der Sueha nach gqua ilizieren Miarmbeilarfinnen om unsar Angabol cu ersaitenr

hzw. 71 varstarsen

v Hig sind ausoebidetar Qoungstelesin undfoder basitzen roadana Kannlrisse 9 0oenasleneiny

+ Sie haben eine gultige Ubungs e terizenz oder & ne andare entsprachence Qualifikation urd wir-
can qeme als Dhonnsleiterin bei ung g sein?

v Sio sird kemmur ikaliv und hatsan Freode daian, T Wissen an andang Sporllar wailen cugabsar 7

+ Sie sird evertuell inte-egziert sina Ubungsleiterausbildung zu machen?

Dann wenden 5 & gich an uneeren Yorzilzender Wermer Kraus.
E-Mail: krauswa-nar-salb@i-anling .da
bohil: G170 8913560

++ywichtiger Termin++wichtiger Termint+wichtiger Termint++wichtiger Termint+

AUSSERORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

der Turnerschaft Selb von 1887 eV,

am Freitag, 14. Februar 2014, 19.30 Uhr
m kleinen Saal der JAHNTURMNHALLE

Gemdl TS-Satzung § 14 sind alle Mitglieder berechtigt, bis vier Wochen vor dem Ter-

min, schriflich Antrdge zur Tagesordrung mi: Begrindung beim geschaftsfibrenden
Vorstand (TS Selb, Postfach 1605, 95090 Selo) einzurgichen,

++wichtiger Termir++wichtiger Termin++wichtiger Termin++wichtiger Termin++

13




ChaTiaEanl -

Tagnins #aak)ig aLe.

5 2. LS LWL S ELL ey

o e s & FPL749 FPRLECISZED 41"

aoer EL GooT BIASUIEAMIZTL | OF Susbng B2 Ulsdg CElT }
3R LN B [ “pl 5o agzaabrp T3H -AU5Y o0z LLALSHUALIED HIFTILED
Fitl-g TUaH s, ZL 5.4l RT3 16Uy R IS 00 (Al Ee Ty 28 F
- i =ttt 1

LSRGy ¥S 13 o W K[ Ol TSI el ) 8 HRTULIE C

21 OERL

£ AIRIRIRF "LUAIARTAILYRE WL O0CE | R Limsiaunag & aeal angeurgy pun Simme ) PRIl |

BRLEE L NZ B UYL A0 U W] L IORaLIZ A, ¢ FaI31 | = SURIYNI | Sl ) 4" ooz
S A HIDIIA LAY LA S Wyneg e dug L L HE[HEES
H.ir
NN N I
- R e - - 1ALAnH InSH OCEL AR YnErLEn-5Ra1ng
B IUBLIEILJT0L-,S] Sabie S SUn S|IE]S;T a.Elas pL 1 .__mEmMu_____u_._.". s SETERS
LarUELAIeH 2152 AG— 9P 184182 B2 1 52q8p2aq134S SoF Lo|ss JojznEd|
LR, e AR A i
ad I P AL ApE LIAYE FH LALILIEANT | [[E0LEH UAUE LSO ZEEE AE . T RS S0 JRCEAL Bl il 1008683y
SHP LT IR LYy SR UsTUr e SRR LRy I s Wessu)as @ g ey Loy EydWNZ
FOREERE AZURIIALIT JALTUSEIZY] 0A 51E0 AT 104 sy
CRAIMNT 210 TG,

PRIER.FEL LSLD pet= N a U RE JSIHLEUN A e pda L =18 Jagabidnsiry
m_tv EnzIEgy 0, - JLding-3 AANNZ
SPILLL BT SIS S

Eiuga3ipEH (LWl

.E._.mw_m“_.::_..._ Ew 44 W HA NI YA

LTTAINAD
it
boBT L ETRC ) iy FAR T ATR T

qryne sy ELiiuy OUA . e &=, flL-SRC NN L3 IpEIg 41" OCE. FURYIIL A5
B [TETE = F Y I B AL oedl =2lpoI8ZUR)L Yy
fappiungn we o A il Y M My NALHIAd

AL IS B2AU)g

LT REn A 3HT DECL B e . . . L
el B P E - M R T el [ SUZQUILDE
nneI=E TR BEEL .._“h.m__.u_.-_ mu.r,,_.._._hh_m__xmmm JERENEIE aneT afipn_iaduryy
’ IapEimmgg ovs LI oI BN MW VI TIVELIMSvd
LR nans [

R (TS B RIS4™ CEEl BOUEQSUIT [ PR R PLLES DL AL

REITRI R T [ T L LI ULEIRZE | LIS o]l s —afipnzasingy

17NN E Finepseeg AELLE| LILLE Y Ew A4 W TA LU B MILEN TINITYH

-a)asalog ayais uapelsuodsg Jap uaBunzamygy 3Ip Jagn uabundayneps-

10T 12qOPO q¥ uPZSIuIuRa | pun jJoqasueliodg -G 1,

14




VBSOS B 0o o -EUEE -t 200 TJUrSHe | WL

~osesay Faefag)
= Ir] Aap sl —ods
IR L T R TR |
WINSTULIEE 5RE 8|eL Qs

B ONE0PNAG

PR =100 G5 G |-fded

) ISET S el
LrLLsIInga s aBeay ook |

N ITALRE

WA

HOH

34
BE0

-purw

daTEU L

T AN Ty

s EERURR TETZE
R o | 3L
[T TR TS T TTE T

AT TIREIYIRG RNz = L7130 dL
BT IA ARSI TLE I

B T Ty B WA e | TEF AT | =1
CATTRHMETLWMH R 2EnEsag
LSULE Wl UyR

WIJHr

COLEMMES ] R ETLRD W H1r

BILEr 02T

FEEGIONE SIS q0°nz
[5E5aY B [Ilg"

h.a._.__...-_.mﬂz -.:.—Jl.- ..__p._.-

a8°2.

O -
npz i
R G AT LA AR A (W
P IATAE]
ATIRLANTRE
Tnps ke
TERIDERL DT
SRR RIRE
Eae | sy
[ LUy i
JHEZ SI3NJER

BS A

SRl
ol

SEL
wrd
ShEL
ol

|

I

LR UL

A TTVEATTIOA

R R R ATTTIER S TR

Ya Q2T

L1 [ = B = EI T\ S RE T TS L

CELLE[ G| R USUL e

SN A-SITS Sl
(ALEF ZL-2)
- esdruderiunzziE

0 g
I

Ll Y]

ALY

IFILEI= 2R IRg

eI

3T LOTE]
RCTE = o = ]
UM T O
JUE L e Elnr

e
-alar=y B2pL

InpEdimgy  es A

o

L ol I R TR

[y peg ] s i g

LS 2L el g
TUBUIA |

U i
20t LURMEElAY &
TER|H ePUEQ
TRnpELe.a L,
el S By
BRI TRE: |
Iy I My

{HLr :aeqebuy ale a0 JHesbuu el b

wHNH

SEETLEER, |

G ATl

RAES FEEE EA ]
FA0Z/3EED 53 Q0ET
L3 YUy 2 ErEH (NP
LT K I F]

b
IR Vs K

BFo0Z/ 29050
Tous
sEumgyp  TW a4

TATEGTED
LT LR
P LR A

Jzuds 1 sues

SULIEE, T
LEO 0D L
0o 2

By

JE29S/59EE0  SEC 008k

R LATNT ng 2k

IypEdungy ks 4y

[E]]

LITTTII¥H
=0 o2 -T URlR_LALeg
el el e 4es
W M SINNGIHODSLL

wasedenbo | ou iegsvpurg-e] ey aBode e cpqes] Sy oo
FEE
T

| 3

M My NINITVJaO%H
JzBus e
PN A5l

1 I Y TIFA T 1A

SE] 02 EF iaddrudsfin - AT
n::l 2uBENre) 2
LIETIE | L Y

MLLTHLLY.LLIED ]

15



SPORT INDER TURNERSCHAFT

Wir arbeiten intensiv an der Erweiterung unseres sportlichen Angebotes. Die
nachfolgend aufgefiihrten Sportarten sollen baldmdglichst in der TS Selb
angeboten werden. Dabei achten wir besonders darauf, dass fur viele
Interessenten etwas dabei ist, also fur jungere und fur altere, fur weibliche
genau wie fur ménnliche Sportlerinnen und Sportler.

Floorball: Das Spiel

L

Schnell, intensiv, einfach und
schweildstreibend — das ist
Floorball. Diese junge Sportart,
die in Deutschland auch
"Unihockey" genannt wird, ist
eine Mischung aus Feld- und
Eishockey, gepaart mit der
Fairness des Basketballs.
-~ | Kondition und Geschicklichkeit
~ werden gleichermal3en ge-
fordert, ohne dass der Spafl3
dabei auf der Strecke bleibt.

Gespielt wird mit einem leichten Kunststoffschlager und einem gelochten
Ball. Ziel des Spiels ist es im mannschaftlichen Zusammenspiel mdglichst
viele Tore zu schiel3en.

Floorball ist fur alle Altersstufen und beide Geschlechter geeignet und es
erfreut sich rasch wachsender Beliebtheit. Die notwendige Ausristung ist
preiswert, die Verletzungsgefahr deutlich geringer als in anderen
Teamsportarten wie Ful3ball, Handball oder Eishockey.

Vor allem Schnelligkeit, Koordinationsfahigkeit und Teamgeist sind fir
erfolgreiches Unihockeyspielen notwendig. Das einfache und verstandliche
Regelwerk dient der Forderung eines schnellen Spieles auf hohem
technischen und taktischen Niveau.

Floorball ist fur Schule und Verein geeignet und kann als Freizeit- oder
Wettkampfsportart ausgeubt werden. Je nach vorhandenen Kapazitaten
kann man in unterschiedlichen Varianten spielen. Die Konigsvariante wird mit
je funf Spielern plus Torhlter gespielt und ist dem Eishockey recht ahnlich,
jedoch ohne dessen korperliche Harte und teure Ausristung. Da technische
Fertigkeiten und Raffinessen beim Unihockey beinahe noch wichtiger sind,
ist Unihockey nicht nur fur die Spieler, sondern auch fur Zuschauer sehr
attraktiv. Fur die Schule eignet sich besonders Unihockey Mixed, bei dem
Madchen und Jungen gemeinsam auf kleinere Tore ohne speziell
ausgeristete Torhuter spielen.
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Einradfahren

Friher war ein Einradfaher eine Zirkussensation, Inzwischen sieht man
jedoch immer mehr Kinder und Jugendliche mit dem Einrad herum-fahren,
einfach weil es Spald macht.

Zugegeben man braucht ein bisschen Ubung um auf dem Einrad fahren zu
kénnen, aber wenn man erst einmal gelernt hat das Gleichgewicht auf dem
Rad zu halten, gehorchst es auch seinem Fahrer.

Bei uns im Verein wird das Einradfahren als 4er oder 6er Mannschaftsportart
mit mindestens drei Wettbewerben im Jahr betrieben, wo es besonders auf
das sichere und ruhige Fahren auf dem Einrad im Team ankommt. Mit dem
ensprechenden Ergeiz und Kameradschaft sind auch schnell erste Erfolge
zu erreichen.

Voraussetzungen

Um Einradfahren zu erlernen muss man nicht viele Voraussetzungen mit
bringen. Es gibt keine Alterseinschrankung, man sollte Fahrradfahren
kénnen, Spall am Sport und Bewegung haben, etwas Durchhaltevermdgen
und den Ehrgeiz gemeinsam im Team (Mannschaft) etwas erreichen.
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Rasenbowling (Bowls)

Bowls ist ein sehr altes Spiel. Bereits die Agypter spielten vor iber 7000
Jahren eine ahnliche Art von Bowls. Dieses Spiel tibernahmen die Griechen
und Romer, die es Boccia nannten. Heute noch wird es fast unverandert
hauptséachlich in Italien und Frankreich gespielt.Die Romer brachten aber
auch dieses Spiel nach England dort entwickelte es sich im Laufe der
Jahrhunderte zu den jetzigen Spielform:

- dem Lawn Green Bowls (ebene Rasenflache, Spiel in Bahnen)
- und dem Crown Green Bowls (Rasenflache mit einem Hugel, Spielrichtung
beliebig)

Bowls ist mittlerweile einer der popularsten Sportarten unserer Zeit und wird
in Uber 35 Landern der Welt mit Begeisterung gespielt. Selbstverstandlich in
GrofRbritannien aber auch in Australien, USA, Neuseeland, Argentinien,
Japan und in Europa hautsachlich in Spanien und Holland, um nur einige
Lander zu nennen. In Deutschland ist dieses schdne Spiel leider weitgehend
unbekannt.

Was ist denn nun das Besondere an diesem popularen Spiel:
- es ist flir Jedermann geeignet, besonders fiir altere Personen und auch fir
Personen, die eine Behinderung haben,

- es ist einfach zu lernen, athletische Fahigkeiten sind fir das Spiel nicht
notwendig,

- esist familiar und fordert die Gemeinschaft und vor allen

- Frauen und Manner kénnen auf gleichem Level gegeneinander spielen,
ohne dass die Manner einen Vorteil haben.

Dieser ausgewogenen Freizeitsport soll das sportliche Angebot in der
Turnerschaft erganzen und wird sicherlich in Zukunft noch viele begeisterte
Anhanger finden.
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Das zarte Pflanzchen bliht

Sie wird wieder jinger - die Tischtennis-Abteilung der Turnerschaft. Dank des
Engagements, vor allem von Ubungsleiter Norbert Rix und einiger Spieler
aus der Abteilung, wie etwa Heinz Huber und Werner Goétzschel (Bild unten)
tummeln sich an jedem Donnerstag gut zehn Jungs und versuchen langsam,
Punktspielreife zu erreichen. Eine Mannschatft steht bereits im Spielbetrieb
und hat gerade ihr erstes Spiel gewonnen, muss aber natirlich noch
ordentlich Lehrgeld sammeln. Viele andere warten darauf, in der Riickrunde
schon mal auf3er Konkurrenz mitzuspielen. Und: Es durfen ruhig noch mehr
werden.
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Vorbeugen statt Stiirzen
Sturzprophylaxe,was istdas?

Sturzprophylaxe ist kurz zusammengefasst, ein ausgewd&hltes
Trainingsprogramm, welches die Gefahr des Stirzens im Alter reduzieren
soll.

Sturzursachen sind u.a.
- Gangunsicherheit (Gleichgewichtsstorungen)
- allgemeine Muskelschwache
- verlangsamte Abstitz- u. Abwehrreflexe

Das Trainingsprogramm umfasst Ubungen zur
- Verbesserung des Gleichgewichtes,
der Koordination und der Reaktion
- Verbesserung der Kraft
- Schulung der Wahrnehmung des eigenen Kérpers
- Verbesserung der Haltung
- Knupfen sozialer Kontakte

Durch gezielte Kraft- und Gleichgewichtsiibungen wird die Standfestigkeit
trainiert und eventuellen Stlirzen vorgebeugt.

Das Gleichgewichtist, genauso wie die Kraft und die Ausdauer, trainierbar.
Dieses Trainingsprogramm bieten wir unseren Senioren an. Bei dieser
Stunde, die einmal wochentlich stattfindet, kommt der soziale Aspekt nicht zu
kurz.

Gemeinsam lachen und lustig sein gehort zu jeder Sportstunde dazu.

Das Risiko, zu stirzen, steigt mit zunehmendem Alter. Ca. 50 % der
selbststandig lebenden Menschen tiber 80 Jahre stlirzen mindestens einmal
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im Jahr. In jungen Jahren haben Stirze glucklicherweise, aul3er ein paar
Prellungen oder Abschirfungen, keinen weiteren Schaden zufolge. Stlrze
im Alter haben oftmals schwerwiegende Konsequenzen.

So kann ein Sturz bedeuten, sein bisheriges Leben umstellen zu missen,
moglichweise die Selbststandigkeit einzubiiRen und an Lebensqualitat zu
verlieren.

Dazu kommen, neben den koérperlichen Folgen eines Sturzes, auch die
psychischen Folgen. Man hat Angst, wieder hinzufallen, traut sich noch
weniger zu, zieht sich zurick, Muskelkraft und Gleichgewichtsfahigkeit
gehenimmer mehr verloren.

Der demografische Wandel fuhrt dazu, dass immer mehr Menschen
betroffen sind.

Natiirlich kdnnen wir mit unserem Ubungsangebot an jedem Dienstag von
18.30 bis 19.30 Uhr im Jahnheim nicht alle Stiirze verhindern, aber die Zahl
der Oberschenkelhalsbriiche sicherlich reduzieren.

Brigitta Schauful
Abteilungsleiterin GymWelt

Weihnachten steht vor der Tur
Schenken Sie einen Gutschein flr

"li" if'l‘!ﬁ

bei der
Turnerschaft Selb

10 UE zum Preis von 40,00 Euro
Bestellen Sie unter E-Mail ts.selb@t-online.de oder
telefonisch unter 09287/800950

Bitte Nachweise vorlegen!

Wir bitten alle Schiler(innen), Student(innen) unter unseren Mitgliedern,
die bereits Uber 18 Jahre alt sind, sowie die derzeit arbeitslosen Mitglieder,
bis spatestens 15. Januar 2014 eine aktuelle Bescheinigung vorzulegen,
damit nicht der ,,Normal-Beitrag” fir Erwachsene bei der
Beitragsberechnung 2014 angesetzt wird.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
der Turnerschaft 1827 Seb el

am Freitag, 16. Mai 2014, 12,30 Uhr
im kleinen Saal der JAHNTURNHALLE

Gemalk TS-5atzung § "4 sind alle Mitglieder zerechtigt, bis vier Wochen vor cem Ter-
min, schifilich Antrége zur Tagesordnung mit Bedgrindung bein geschaftsfihrenden
Warstand (TS Selb, Postfach 1605, 95000 Selb) einzursichean,

Die DVD von unserer "Groflen Jubildums-Gala® ist dall
{Bildformat: 16:9 ##5 Audio: Stereo 2.1 ### Laufzeit: ca. 100 Min.

il S, >

Der Kaufpreis betrdgt: 7,50 Euroc.
Bestellungen nimmt TS-Schatzmeisterin Christa Hahn entgegen.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und allen Mitarbeitern mit thren Angehérigen sowie allen
Freunden unseres Vereines

Frohe Weihnachten und ein gliickliches, gesundes Neues Jahr

IhresEure

Turnerschaft Scelb von 1887 ¢V,

Woomer Kraus

ostandsyarsieende
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Suddeutsche Elfriede und Manfred Reichel

Klassenlotterie || Bahnhofstrabe 6
Toto-Lotto 95100 Selb
Tabakwaren Telefon: 092 87/2248

¥ G. THURING

G Sanitar- und Liftungsbau
Blech- und Kunststoffverarbeitung
T )
, ‘ ‘\ :Zentrale Olversorgung

95100 Selb - TalstraBe 1-3 - Telefon: 09287/28 85

i1 ik
KIIMBACHER
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Tina Krueger Sophia Wunderlich

Zumba-Fitness-Instructor Zumba-Fitness-Instructor

jeden Mittwoch jeden Freitag
v. 19.00 Uhr - 20.00 Uhr v. 18.45 Uhr - 19.45 Uhr
in der Jahnturnhalle Selb in der Jahnturnhalle Selb

! Eg Turnerschaft Selb v. 1887 eV. l sg
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Dancing Kids

J eden Mittwoch

Jahnturnhalle Selb,

. 35

Kommt einfach vorbei cder
informiert Euch bei

Claudia Wappler (0171 6011412)
oder Julia Baumann

(0151 53100257)

Te

Turnerschaf+ 1387 Selb eV,
JahnstraBe 35, 95100 Sela
www_turrerschaft-selb de

E-Mail: info@+urnerschaft-selb de
Telefon: 09287 - 800 250
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Unser S;rﬁica:

- Reise- und Impfseratung

- Kosmetilk

- Ausdruck von Rezeptzuzahlungen

- Kundenkarie

- Anmeassen von Kompressionsstriimpfen

- Inkentingnz- und Slomaberalung

- Blutzuckarmeassung

- Blutdruckmessurg

- Cholesterinmeassung

- Hamuntarsuchung

- Homdopathische Arzneimittal und Bachibliten
[auf Bestellung)

- BMI {Body Mass Index)

- Qualitétsmanagment DIN EM IS0 9001
Umweltmanagment DIM EM IS0 14001

- Bonuskarte

- Hausapotheke mit Zustelldienst

Ludwig-Apotheke

Gunter Voith - Ludwigstralle 21 - 95100 Selb

www.ludwig-apotheke-selb.de - info@ludwig-apotheke-salh.oe

Tel. 09287-2829

Unsere Offnungszeiten
Montag bis Freitag
8:00 - 12:30
13:30 - 18:00
Samstag
8:00-12:00

Unser fiel: |
Ihre Gesundheit!

Unsere qualifizierten Mitarbeaiter
beraten Sie gerne in allen Fragen
zur Gesundheit

Neben einem Blick in die Geschichte der TS Selb, alle wichtigen
Kontaktadressen, Ubungsstunden Plan, viele Termine. Wo finden Sie
das Alles? Selbstverstandlich auf den Internetseiten der Turnerschaft

Selbv. 1887 e.V. unter

www.turnerschaft-selb.de

und natdrlich auch bei

Facebook

www.facebook.com/ts.selb

Besuchen Sie uns. Kontakt nattrlich auch Gber eMail méglich:

ts.selb@t-online.de
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GEMUTLICHES BEISAMMENSEIN
unserer alteren Mitglieder

Jeden letzten Dienstag im Monat ab 14.30 Uhr
in unserer Gaststatte ,,Jahnstube“,
nattrlich bei Kaffee und Kuchen und dem
neuesten Klatsch und Tratsch

(@

Schenken Sie Gutes,

schenken Sie Freude an Bewegung mit einem

GUTSCHEIN

iiber eine Jahresmitgliedschaft bei der

Turnerschaft Selb

Kontaktadresse:
(z Turnerschaft Selb v. 1887 e.V. Tel.Nr. 09287/800950 E-Mail: TS.Selb@t-online.de
J

J
Bickerel S e
Stehcafé Kaffee

Sclb
Friedrich-Ebert-Strafle 23 - Telefon 09237/20 64
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Herausgeber und Verlag:
Turnerschatft Selb von 1887 e.V.
Jahnstrafl3e 35 - 95100 Selb
Der Bezugspreis ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten.
Verantwortlich:

Wolfgang Neidhardt,

Carl-Netzsch-Str. 28 - 95100 Selb

Inserate: Glnter Beck,

Reuthbergsiedlung 13a - 95100 Selb

Satz & Druck:

Litho & Design Zant, Inh. Udo Zant,
WeilRensteinstr. 3 - 95659 Arzberg

Nachdruck, auch auszugsweise,
nur mit Genehmigung.

Aufnahmeantrag
der Turnerschaft Selb von 1887 e.V.

Hiermit beantrage ich

die Mitgliedschaft in der

fur statistische Zwecke bitten wir

(Vorname, Name)

Als Mitglied geworben von:

TS Selb v. 1887 e.V.

Aufnahme gilt fur welche TS-Abteilung

noch um nebenstehende Angaben:

Geburtsdatum/Geburtsort:

Staatsangehorigkeit/Geschlecht:

Postleitzahl und Wohnort:

Strafl3e und Hausnummer:

Zeiten friherer Mitgliedschaften
in der TS Selb von 1887 e.\.

Mitgliedsbeitrage:

Die von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrage sind vom
nachfolgenden Konto bis auf Widerruf abzubuchen.

Konto- Bankver-
Inhaber: bindung:

Bankverbindung:

9 Konto- Bank-

Nummer: leitzahl:

Unterschrift und Datum:

Bei Jugendlichen unter 18 Jahren

Unterschrift der Eltern oder eines

gesetzlichen Vertreters Datum Unterschrift




