eit opfern.”
(A. KNEIPP)

Mehr auch unter

Orthopadie
Lungensport
Innere Medizin
Diabetes, Typ I/1I
Herzsport
Krebs

REHASPORT in der
Turnerschaft 1887 Selb e.V.
Jahnstr. 35, 95100 Selb

Ubungsleiterin: Sabine Krippner
Telefon: +49 9287 78272
E-Mail: sabine.krippner@gmx.de

» X O

“Vorraussetzung fiir die Teilnahme am Herzsport
ist eine Belastbarkeit von mindestens 0,4-Watt
pro Kilogramm Korpergewicht. Dies ist von ihrem
Hausarzt/Kardiologen zu beurteilen”.

Bei orthopadischen und anderen Beschwerde-

bildern wird die Gruppeneinteilung durch die Ex-
pertise des Sporttherapeuten der Turnerschaft
Selb vorgenommen.




GEHORE ICH ZU DEN"PATIENTEN, DENEN DER
HAUSARZT HERZSPORTODER EINEN ANDEREN WIE NEH

REHASPORT VERORDNET REHA- BZW.
Wenn bei Ihnen einer der folgenden Krankheiten vorliegt: SPORTGRUPPE

1. Sprechen sie Ihren Hausarzt/Facharzt/Kardiologen
an

2. lhrArztverordnet lhnen eine Rehasportverordnung
fur das jeweilige korperliche Beschwerdegebiet

=> Beim Herzsport werden in der Regel 90
Ubungseinheiteninnerhalb eines Zeitraums
von 2 Jahren ausgestellt

en Defibrillator

3. Beigesetzlich-versicherten Patienten muss die

> Myokarditis Krankenkasse diese Verordnung bewilligen

4. Es besteht die Moglichkeit nach stationdren Reha-
Aufenthalten eine Fortsetzung der rehabilitativen
MaRBnahmen von der Klinik verordnet und von den
Rentenversicherungstragern fir einen Zeitraum von 6
Monaten (= Regelfall) bewilligt zu bekommen.

; ; 5. Melden Sie sich in der Rehagruppe der Turner-
Selbstsicherheit
ehsBienene schaft Selb an (Herzsport-, Orthopadiegruppe oder
Selbstvertrauen ahnliches).

= Das Team der TS Selb berat Sie gerne!
Alltagstransfer

6. Bringen Sie folgende Unterlagen mit
Lebens-

litat -
S v Arztlicher Befund (nicht alter als 3 Monate)

v’ Bei Herzsport: Ergebnis Ergometer
(nicht alter als 3 Monate)

Die GruppengroéBe wird beim Rehasport der TS zur
besseren Betreuungsqualitat iberschaubar gehalten.

Bei unseren Herzsportgruppen beispielsweise werden die
Patienten entweder in einer Ubungsgruppe (0,4-1,0 Watt/kg . .
Korpergewicht), oder in einer Trainingsgruppe (>1,0 Watt/kg ¥ bewilligte Reha-Verordnung ihrer Krankenkasse
Korpergewicht) zum Sport angeleitet.

v ggf. Bericht der stationaren Rehaklinik
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