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Die Firma TS Selb

Der neue TS-Vorstand: von links Andrea Holler, Tina Weiser und Werner Kraus.

Nein — sie lesen schon richtig, liebes Mitglied: Die TS Selb ist natirlich auch
weiterhin lhr Verein, dem Sie hoffentlich auch weiterhin die Treue halten.
Aber erist nicht mehr der Verein von gestern oder von vorgestern. Wir haben,
wie fast alle, die gesellschaftlichen Trends gespurt, akzeptiert — aber auch
darauf reagiert. Das sind speziell: Sport treiben, wann man Lust hat, keine
festen Trainingszeiten, sich nicht mehr binden wollen — kurz: weg vom
herkémmlichen Sportverein — Das gilt leider auch fir die Bereitschaft zu
ehrenamtlicher Arbeit, als Ubungsleiter ebenso wie als Abteilungsleiter oder



Vorstandsmitglied. Bewegung, Beweglichkeit, Fitness sind hingegen auch
weiterhin gefragt. Und dem hat die TS Selb Rechnung getragen und sich
dabei zu einer kleinen Firma entwickelt.

Zwei Bereiche sind es, die uns zukunftstrachtig erscheinen, die aber auch

intensive Arbeit erfordern:

1. die Kindersportschule Hochfranken (KiSS), die sich in gut funf
Jahren ihres Bestehens in einem MaRe aufwarts entwickelt
hat, wie es niemand absehen konnte. Neben dem
klassischen Programm, junge Menschen in Bewegung zu
bringen, gehen die Mitarbeiter der KiSS mittlerweile in Uber
zehn Schulen und erganzen dort den Sportunterricht.

2. der Bereich Reha-Sport. Wir bauen ihn systematisch aus, bieten seit
dem Herbst noch mehr Kurse in mehr Richtungen an — naturlich mit
einer mehrfach speziell darauf geschulten Ubungsleiterin. Menschen
fit zu halten oder wieder fit zu machen — das ist mehr denn je gefragt
(siehe gesonderter Bericht).

In beiden Fallen arbeiten wir mit Partnern zusammen: Behorden, Schulen,

Arzten, Krankenkassen — und wir setzen bestens geschultes Personal ein,

das fur seine Arbeit auch ein entsprechendes Entgelt erhalt.

Langsam durfte deutlich werden, warum sich der Verein TS zur Firma TS

entwickelt hat: Vor allem die KiSS, aber auch der Ausbau des Reha-Sportes

setzen ein Mal} an Hintergrundarbeit voraus, das ein Au3enstehender nicht
erkennen kann: Arbeitsvertrdge wollen verfasst sein, Unterlagen fur den

Schulsport angelegt — und naturlich Zu- und hoffentlich wenige Abgange

verwaltet werden.

Darlber hinaus haben wir seit dem Spatsommer eine Menge an unserer

Jahnturnhalle getan. Da wir bekanntlich hoffen durfen, das Gelande unseres

ehemaligen Jahnstadions zu verkaufen, sind wir in der Lage, das Gebaude

den Bedurfnissen anzupassen, die gerade unsere erfolgreichen Abteilungen
entwickeln: Umbauten, Sanierungen, spater neue Angebote.

Vor gut einem Jahr haben die Delegierten an Stelle der bisherigen

Vereinsfuhrung mit dem Vorstandsvorsitzenden Werner Kraus dem

Vorschlag zugestimmt, die Arbeit kinftig besser zu verteilen: auf flunf

Schultern gleichberechtigter Vorstandsmitglieder. Dieses Modell schien gut

anzulaufen. Doch rasch erkannten wir, dass die TS damit den

Herausforderungen der Gegenwart und der nahen Zukunft nicht gewachsen

sein wird.

Vorstand und Aufsichtsrat haben nun nach grundlicher Vorinformation einem

neuen Fuhrungsmodell zugestimmt, das in unserer Region flr einen Verein

unseres Zuschnitts sicher ungewohnt und einzigartig ist. Anfang Dezember
haben Mitglieder- und Delegiertenversammlung den vorgeschlagenen

Satzungsanderungen zugestimmt und einstimmig dem folgenden Vorschlag

zugestimmt: Der Verein wird von einem dreikdpfigen Vorstand geleitet,
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dessen Mitglieder beim Verein angestellt sind und eine ihrem Tun
angemessene Entschadigung erhalten: Tina Weiser, die viel mehr tut als nur
die Kindersportschule auf dem Erfolgsweg weiterzufiihren, Andrea Holler,
die sich in die Mitglieder- und Personalverwaltung eingearbeitet hat — und
Werner Kraus, bisher Vorstandsmitglied Finanzen.

Hinter ihnen werden weiterhin drei bisherige und ein neues
Vorstandsmitglied mitbestimmen, die kulnftig Bereichsleiter heilen:
Sebastian Eichinger fur den Bereich Sport, Gerd Kropf, der sich um alles
kiimmert, was Technik und Bauen betrifft, Wolfgang Neidhardt, der daftr
sorgen soll, dass die Turnerschaft in der Offentlichkeit den Stellenwert erhalt,
der ihr zusteht, sowie Alexandra Seizew, die sich vor allem um die TS-
Homepage und die Sozialen Medien kimmert.

Die weitere Struktur bleibt gleich: Der Aufsichtsrat steht Uber allem,
kontrolliert die Beschllisse des Vorstandes und berat. Die Abteilungsleiter
und Delegierten — und in gewissen Fallen alle Mitglieder — haben das letzte
Wort.

Auf eines legt der Vorstand grofRten Wert: Dieses Modell — und damit auch
der zusatzliche finanzielle Aufwand fur die Fihrung — kann jederzeit wieder
aufgelost, die Vereinsfihrung umgestaltet werden, sollten es die
Rahmenbedingungen verlangen. Wir sind aber guter Dinge, mit der neuen
Aufstellung unserer Fihrung die TS zu dem zu machen was heute ein grof3er,
moderner Verein auch sein muss: eine kleine Firma.

Und eine Firma von heute will auch angemessen ausgestattet sein. Daflr
haben wir im vergangenen Herbst gesorgt: Im zweiten Stock der
Jahnturnhalle, wo einst die Wirte wohnten,
sind auf Uber 100 Quadratmetern
entstanden: mehrere Bilroraume, ein
Sitzungsraum und ein Sozialraum mit
Klche. So hat nun jeder aus dem neuen
TS-Vorstand seinen eigenen Schreibtisch
— und die KiSS-Mitarbeiter verfliigen Uber
den noétigen Raum. Bis in den Sommer war
es vorgekommen, dass sich drei oder vier
Leute im alten TS-Geschaftszimmer im
ersten Stock gedrangt haben. Ein
konzentriertes Arbeiten war so nicht mehr
mdglich. Nun darf KiSS-Leiterin Tina
Weiser zufrieden verkinden: ,Die neuen
Raume haben uns eine wesentlich ent-
spanntere Arbeitsatmosphare geschaffen
—alles gehtviel besser von der Hand.”

Bei den Umbauten halfen die
Mitarbeiter der KiSS tatkraftig mit.




Das ehemalige Geschaftszimmer im ersten Stock ist nun Umkleide- und
Sanitatsraum fir die Teilnehmer am Reha-Sport im benachbarten kleinen
Saal. Dort haben unser Mitarbeiter den frGheren Schankraum ausgeraumt
und saniert. Heute sind hier Sportgerate fir Reha und andere Angebote
aufgehoben. In diesem Stockwerk wird im kommenden Jahr das Parkett auf
Vordermann gebracht. Bereits installiert ist vom Erd- bis zum Dachgeschoss
die neue LED-Lichtanlage mit Bewegungsmelder.

Das alles hat naturlich Geld gekostet. Wir sind aber in der gliicklichen Lage,
einige Summen in die Hand nehmen zu kénnen. Wie mehrfach berichtet, will
die Stadt Selb im sudlichen Bereich unseres ehemaligen Jahnstadions ein
Kinderhaus bauen lassen. Und im nordlichen, gréReren Teil soll ein
Altenheim entstehen. Ist unser Platzgelande komplett verkauft, dann kénnen
wir unser zentrales Projekt angehen. Dort, wo einst die Gaststatte Jahnstube
war, soll kinftig ein kleines Fitnessstudio entstehen — ein weiterer Schritt zu
einem modernen Verein fir morgen, der zugleich eine kleine Firma sein
muss.

Bernhard Zienert: Unser neuer
Hausmeisteristimmer zur Stelle

Seit September haben wir die Stelle unseres Hausmeisters neu besetzt —
und offenkundig einen Glucksgriff getan: Bernhard Zienert ist immer zur
Stelle, wenn es rund um die Jahnturnhalle etwas zu tun gibt — und er sieht
auch selbst nétige Arbeiten. Zugute kommt dem 60-Jahrigen, dass er
praktisch jedes Handwerk beherrscht und dass er einen Steinwurf von
unserem Gelande entfernt, in der August-Bebel-Stralle wohnt. Bernhard
Zienert ist im vogtlandischen Meerane geboren, hat den Beruf des
Feinmechanikers gelernt und hat viele Jahre in einem kleinen Unternehmen
daflir gesorgt, dass technisch
alles in bestem Zustand ist — nicht
zuletzt auch aufgrund seiner
Fahigkeiten als Schlosser. Nach
dem Umzug in die Porzellanstadt
hat unser Hausmeister bei der
RaPa in Selb als Einrichter
gearbeitet — und freut sich nun, bei
uns seine Talente ausspielen zu
kénnen. ,Der Kontakt mit der
Vereinsfuhrung ist sehr gut. Es ist
immer jemand da, den ich fragen
kann.” Er ist bei der Gestaltung seiner Arbeit flexibel — um so mehr macht sie
ihm Spal}: ,Der Job hier ist fir einen Hausmeister optimal!®

4



Kurzbericht der KiSS

,KiSS Hochfranken bewegt die Region® —
unser Slogan kénnte nichtbesser passen.
Die Abteilung KiSS der Turnerschaft
erreichte im vergangenen Schuljahr knapp
Uber 900 Kinder. Durch arbeitsintensive
Zusammenarbeit mit verschiedenen
Partnern, der Pflege unserer bestehenden HO HFR N E
Kooperationen und das Vorantreiben

praventiver gesundheitsfordernder Angebote werden mehr Kinder und die
Aufmerksamkeit deren Eltern erreicht.

So bewegen wir im aktuellen Schuljahr knapp 1.100 Kinder in der Region
Hochfranken. Der gré3te Anteil bezieht sich dabei auf Schulen, die KiSS im
offenen und geschlossenen Ganztag betreut. Knapp 350 Kinder bewegen
wir im Rahmen des KiSS Turnhallensports und durch Kooperationen mit
Kindergarten und- horten. Neben diesen beiden tragenden Sdulen baute
sich die Abteilung KiSS ein weiteres Standbein auf - KiSS-
Ferienbetreuungen und Geburtstage. Innerhalb dieser erweiterten Angebote
besuchen unsin einem Schuljahretwa 500 Kinder.

Parallel zu der steigernden Anzahl an Kindern und den hohen Qualitats-
standards an KiSS wachst auch das Team der entsprechend qualifizierten
Ubungsleiter. Die Abteilung KiSS zahlt zu diesem Zeitpunkt 15 Mitarbeiter.
Neben Tina Weiser als KiSS Leitung und Carolin Sonntag als Stellvertreterin
agieren weitere hauptamtliche Lehrkrafte: Corinna Zumpe, Helena Rahn,
Siegfried Marco, Birgit Kramer, Marc Schuster, Henrik Kréniger und Nana
Gruchot als duale Studenten. Neu im Team seit diesem Schuljahr begrifRen
wir Lisa Dorschner und Jonas Rol3ner (beides duale Studenten) sowie drei
FSJler Valentin Zechel, Sydney Hollering und Felix Péhimann. Zudem freuen
wir uns, dass uns ab diesem Jahr ein zuséatzlicher Praktikant, Simon Keltsch,
inunseren KiSS Sportstunden begleitet.

Das Ziel der KiSSist es, stets weiter zu wachsen und fortlaufend mehr Kinder
im Klein- und Grundschulalter fir breitensportliche Bewegungserfahrung zu
begeistern, um sich zu einem spateren Zeitpunkt einer geeigneten Sportart
zuzuwenden.

Wir freuen uns sehr, diese wichtige gesellschaftliche Verantwortung zu
Ubernehmen und Kinder mit Freude den Spall an Bewegung naher-
zubringen. Jedes interessierte Kind im Alter von 3 bis 12 Jahren ist in der
Abteilung KiSS herzlich Willkommen.

Bei Fragen koénnen sich Eltern, Schulen oder weitere Einrichtungen sehr
gerne bei uns melden.

Das KiSS Hochfranken-Team




Mit Spal zu alter Lebensfreude

Die Turnerschaft Selb hat ihr Angebot fir Reha-Sport erweitert.
Ubungsleiterin Sabine Krippner setzt dabei auf mdglichst viele spielerische
Elemente.

.Bei lhnen habe ich mich immer gut auf-
gehoben gefuhlt.” Sabine Krippner hat sich
schon oft Uber diesen Satz freuen durfen —
wenn sie einmal mehr einen ihrer
Schitzlinge wieder fit gemacht hat nach
einer arztlichen Behandlung. Rehasport bei
der Turnerschaft ist das Metier der
Sporttherapeutin. Sie verhilft Patienten
nach einer Herzoperation zu alter Starke
und nach Knie- oder Rickenbehandlungen
zu alter Stabilitdt — und versucht dabei vor
allem eines: So spezifisch die Ubungen
auch sind — sie mussen zu allererst Spalf}
machen.

Schon das Aufwarmen besitzt spielerischen
Charakter. ,Es ist nicht schon, einfach nur
im Kreis zu laufen.“ Also bekommt jeder
einen Ball in die Hand und muss im Laufen
mit einem Partner spielen. Auch mit dem
Theraband lasst sich viel Abwechslung in
eine Reha-Stunde bringen. Und schliel3lich
animiert Sabine Krippner in ihren Stunden auch einmal zu Kopfarbeit: Da
werden auch mal Zahlen jongliert, Fakten ausgetauscht oder Stadtenamen
zugeordnet.

Wie Rehasport funktioniert, erklart die Ubungsleiterin an einem Beispiel: Zu
ihr kommt ein Herzpatient, dem die Arzte einen Stent eingesetzt haben. Er
absolviert eine abgesteckte Strecke in mehreren Phasen der Reha und
steigert seine Belastung von anfangs unter 25 auf spater deutlich Uber 25
Watt. So kdnnen Sportler und Trainer erkennen, wie die Leistungsfahigkeit
wieder steigt. Nach Behandlungen am Ricken oder Knie werden die
betroffenen Kérperpartien spezifisch trainiert. Erganzend dazu gibt es aber
auch Ubungen fiir Koordination und Gleichgewicht.

Gleich vier Stunden orthopadische Gymnastik stehen seit Oktober auf dem
Plan der Turnerschaft. Daflir hat sich Sabine Krippner in einem Wochen- und
einem Wochenendlehrgang weiterbilden lassen. Eigene Rlckenprobleme
waren es vor vielen Jahren, die sie dazu brachten, sich selbst und andere
wieder fit zu machen. Zehn Jahre lang arbeitete sie als Physiotherapeutin

Sabine Krippner
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und Uber sieben Jahren mit Behinderten. Im November 2011 kam sie zur
Turnerschaft, und seit eineinhalb Jahren steht sie nun bei diesem Verein fiir
Rehasport. ,Ich wurde hier sehr schnell und sehr gut aufgenommen®, lobt sie
nicht zuletzt den langjahrigen Vorstandsvor-sitzenden Werner Kraus, der
organisatorisch die Grundlage fur ihr Angebot gelegt hat — und als
Vorstandsmitglied weiter sehr aktivin Sachen Reha bleibt.

Auch im Sportraum ist Sabine Krippner nicht alleine. Im Gegensatz zu
anderen Anbietern von Reha-Sport stehen bei der TS weitere Ubungsleiter
parat: Tina Weiser, Carolin Sonntag oder Marc Schuster, die normalerweise
fur die Kindersportschule (KiSS) tatig sind. So ist gewahrleistet, dass keine
Stunde ausfallen muss. Ein weiteres Plus unseres Vereins: Er kann seine
vereinseigenen Raume ganzjahrig nutzen. Die Reha-Stunden finden im
Kleinen Saal der Jahnturnhalle statt. Ein dritter Punkt ist Sabine Krippner
sehr wichtig: Sie betreut maximal 15 Sportler in einer Stunde. ,Mehr ist nicht
erlaubt, weil man sonst nicht mehr auf jeden einzelnen eingehen kann.®
Diese Vorgabe wirde andernorts relativ regelmaflig missachtet.

Reha-Sport wird Ublicherweise von Arzten mit 50 Trainingseinheiten
innerhalb von maximal 18 Monaten verordnet. Die Kosten Glbernehmen in der
Regel die Krankenkassen. Das Training dauert 60 Minuten und findet
mindestens einmal pro Woche statt. Neben vier orthopadischen Rehasport-
Stunden bietet die Turnerschaft nun auch eine Herzsport- und eine
Asthmagruppe. Bei letzterer geht es vor allem um die Frage: Wie kann ich
meinen Alltag wieder so mihelos wie mdglich bewaltigen — richtig blcken,
richtig atmen? Seit kurzem bietet Sabine Krippner auch den Bewohnern des
Paul-Gerhard-Heimes orthopadische Gymnastik an — und darf davon
ausgehen, am Ende auch hier nicht nur einmal mehr ein spontanes Lob oder
gar ein kleines Prasent zu ernten: ,lch freue mich schon Uber kleine
Aufmerksamkeiten wie selbst gestrickte Socken oder eine selbst gefilzte
Tasche — und antworte dann ganz stolz, dass ich diese Geschenke von
meiner Rehagruppe erhalten habe.“ Aber eigentlich ist es schon Bestatigung
genug, wenn ihre Schiitzlinge nach Ende eines Kurses feststellen: ,Ich traue
mir wieder mehr zu, die Schmerzen sind weg.“ Krippners Fazit: ,,Es ist schon
zu sehen, wie bei manchen Menschen die Lebensfreude zurtickkehrt.*

Die Reha-Termine beider TS Selb

Dienstag, 18 bis 19 Uhr, Herz |, 19 bis 20 Uhr Herz I|

Donnerstag, 17.45 bis 18.45 Uhr Ortho |, 19 bis 20 Uhr Ortho Il
Freitag, 9 bis 10 Uhr Ortho lll, 10.15 bis 11.15 Uhr Ortho IV

Freitag, 15 bis 16 Uhr Asthma.

Die Stunden finden im Kleinen Saal der Jahnturnhalle, 1. Stock statt.
Informationen: 09287 78272, info@turnerschaft-selb.de




TS Selb kommt zu sportlichen Senioren

Bisher sind sportliche Senioren zur Turnerschaft gekommen. Jetzt kommt
Sabine Krippner auch zu ihnen: Seit einigen Wochen bietet die mehrfach
ausgebildete Ubungsleiterin im Selber Paul-Gerhardt-Heim Reha-
Gymnastik flr Senioren an. 15 bewegungsfreudige Hausbewohner fanden
sich zum Start ein und kénnen nun ein Jahr lang wochentlich etwas fur ihre
Beweglichkeit und korperliche Starke tun. Bei der ersten Stunde standen
Ubungen mit dem Ball auf dem Programm — vom einfachen Weitergeben des
Sportgerates an den Nachbarn bis hin zu simuliertem Treppensteigen. llona
Frank von der Einrichtungsleitung freute sich mit den Senioren Uber das neue
Angebot der Turnerschaft.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und allen Mitarbeitern mit ihren Angehérigen sowie allen
Freunden unsares Varsines

Eine besinnliche Adventszeit, Frohe Weihnachten
und ein gliickliches, gesundes Neues Jahr

Thre/Euare

%’ Turnerschaft 1887 Selb e.V, if




Erfolgreiche Leichtathleten

LAlina Horl jubelt Gber Bronzemedaille* titelte die
Frankenpost im August. Nichts besonders? Weit
gefehlt. Die Leichtathletin gewann die Medaille bei
den Deutschen Meisterschaften im Blockmehr-

kampf der Jugend U16 im westfalischen Lage. Bei £

______

ihren ersten Deutschen Meisterschaften erwischte
Alina einen perfekten Tag, absolvierte die
Funferprifung Block ,Wurf* (100m-Sprint, 80m-
Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf) mit
neuer personlicher Bestleistung und verbesserte
auch den 14 Jahre alten Oberfrankischen Rekord.
Zwei dritte Platze erzielte Alina bei den Bayerischen
Meisterschaften im Siebenkampf und im Speer-
wurf. Sieben weitere Titel bei Oberfrankischen
Meisterschaften und drei Kreismeistertitel runden
ihre personliche Erfolgsbilanz ab. lhre altere
Schwester Cynthia HOrl war bei den Bayerischen ;
Meisterschaften der U23 erfolgreich und gewann Alina Horl
die Vizemeisterschaft im Diskuswurf. Die siebzehnjahrige Lea Hiltner errang
bei den Landesmeisterschaften im Winterwurf den vierten Rang im
Speerwurf und den flnften Rang im Diskuswurf. Bei den Bayerischen
Meisterschaften im Sommer freute sich Lea Uber Platz sechs im Speer- und
Platz achtim Diskuswurf.
Timo Muhles Spezialdisziplin ist der Dreisprung. Dritte Platze stehen bei den
Bayerischen Meisterschaften der Klasse U18 in der Halle und im Freien in
den Ergebnislisten. Zudem wurde Timo Nordbayerischer Meister im
Dreisprung und dreifacher Oberfrankischer Meister. Ein hoffnungsvolles
Talent wachst mit der dreizehnjahrigen Laura
AF. . Jungnickl heran. Sie wurde Oberfrankische
& Meisterin im Block Wurf, im Kugelstol? und
Diskuswurf. Bei Kreismeisterschaften stand
Laura insgesamt sechs Mal ganz oben aufdem
Podest.
An Wettkdmpfen nahmen aus der Nachwuchs-
: gruppe der zehnjahrige Julius Schaefer und der
e achtjahrige Vincent Steiner teil. Von Nervositat
iy und den frostigen Temperaturen Anfang Mai
war ihr erster Auftritt bei Oberfrankischen
. Meisterschaften gepragt. Im Dreikampf (50m,
Julius Schaefer und Weit, Ball) schlugen sich beide achtbar,
Vincent Steiner mussten sich aber in der jeweiligen
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Gesamtwertung mit dem undankbaren vierten Platz zufrieden geben. Julius
sicherte sich in der Halle den Kreismeistertitel im Weitsprung, den zweiten
Platz mit der Rundenstaffel und den dritten Platz im 35m-Sprint. Zudem gab
es fur ihn die Bronzemedaille bei den Oberfrankischen Mannschafts-
meisterschaft. Uber Urkunden und Medaillen freuten sich beide wieder bei
den Crosslauf-Meisterschaften. Vincent erkampfte sich Platz drei und Julius
jubelte Uber seinen zweiten Kreismeistertitel in diesem Jahr.

Bocek

JInh. Andrea Matzke

50 Jahre Leichtathletik — Gemeinschaft
Fichtelgebirge (LGF)

Am 20. Februar 1970 wurde in der Gaststatte der Jahnturnhalle die
Leichtathletik—-Gemeinschaft Fichtelgebirge gegrundet, kurz LGF.
Grundungsvereine waren neben der TS Selb weitere funf Vereine (TV
Wunsiedel, TV Weillenstadt, TV Rehau, TS Arzberg und der SC
Marktredwitz). Grindungsprasident der damalige Vorstandsvorsitzende der
Hutschenreuther AG, Roland Dorschner. Am Samstag, 21. Marz 2020 wird
es daher im Rahmen der Jahreshauptversammlung der LGF in Hochstadt
auch ein groldes Ehemaligentreffen geben. Ab 16 Uhr sind alle friiheren
Athleten, Trainer, Funktiondre und Freunde der LGF eingeladen, in
Erinnerungen zu schwelgen. Die Planungen fir diese Veranstaltung laufen
aufHochtouren.
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Sieben Podiumsplatze fur TS Selb

Die Turnerinnen aus der Porzellanstadt Uberzeugen beim Bayern-Pokal in
Hof. Am Schwebebalken und Boden bauen die Madchen ihren Vorsprung
aus.

Die erfolgrelchen Turnerlnnen der TS

Strahlende Gesichter gab es bei den Selber Turnerinnen beim Gau-
Entscheid des Bayern-Pokals in Hof. Nicht nur, dass die Turnerschaft Selb
mit 30 Aktiven als teilnehmerstarkster Verein im Turngau angetreten war,
auch die Leistungen der Madchen konnten sich sehen lassen: Bei den
Turnerinnen 10/11 Jahre (WK 14) siegten Hannah Devon, Mia Holden, Emily
Friedrich, Melissa Schramm und Aaliyah Achmet Uberlegen. In der
Altersklasse unter zehn Jahren (WK 15) kam die TS Selb auf den zweiten
Platz, und bei den Turnerinnen 15 bis 18 Jahre belegten die
Porzellanstadterinnen Rang drei. Auch in der Einzelwertung Uberzeugten die
Selber Madchen.

Besondere Aufregung herrschte bei den jungsten Teilnehmerinnen, die in
Hof ihren ersten Wettkampf bestritten. Da schlief so manches Kind schlecht
in der Nacht, das Frihstick wurde ausgelassen und so manche Trane wurde
wegen des Lampenfiebers vergossen. Doch alle Aufregung war umsonst.
Lina Zapf, Kiedis Gare, Maya Westphal, Emma Zumpe, Lara Majewski, Liya
Hahn, Maja Karnitzschky riefen die Leistungen aus dem Training auch vor
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Publikum ab und waren mit ihrem Abschneiden schlieRlich mehr als
zufrieden. Im Endklassement belegten sie mit der erfahrenen Leni Lang in
der Team-Wertung die Platze vier und funf.

Ihre routinierten Mannschaftskolleginnen Sara Fath, Arina Schneider, Thea
Kisler, Evelin Kisler und Alexa Setzer konnten ihren Titel aus dem Vorjahr in
der juingsten Altersklasse jedoch nicht verteidigen. Sie mussten sich mit
207,0 Punkten knapp den Turnerinnen vom TSV Hof (212,0 Punkte)
geschlagen geben.

In der Einzelwertung gab es einen Treppchen-Platz fir Lotta-Maria
Buchmann. Sie wurde mit 53,95 Punkten Dritte. Es siegten Saskia Muiller
(56,80 Punkte) vor Lina Muric (55,25 Punkte, beide TSV Hof). Insgesamt
waren hier 25 Madchen am Start.

Deutliche Steigerung
| e | Im Wettkampf 14 (10/11 Jahre) ge-
lang es den TS-Turnerinnen, ihren
Erfolg aus dem Vorjahr zu wieder-
holen. Mit 220,20 Punkten belegten
sie den ersten Platz. Insbesondere
am Schwebebalken und Boden
bauten die Madchen ihren Punkte-
vorsprung auf den Zweitplatzierten
TSV Pechbrunn-Groschlattengriin
(204,10 Punkte) sogar noch aus,
nachdem sie den Schwierigkeitswert
ihrer Ubungen gegeniiber dem
Vorjahr deutlich gesteigert hatten. So
zeigte Mia Holden und Emily
Friedrich erstmals die Ubung mit Rad
am Schwebebalken.

Melissa Schramm und Aaliyah
~ 1 Achmet turnten erstmals den Hand-
stand auf dem zehn Zentimeter
breiten Sportgerat. Emily Friedrich
und Mia Holden prasentierten
auRerdem ihre neue Ubung mit
Uberschlag am Boden.

Die zweite Mannschaft der Turner-
schaft Selb mit Gina Vernai, Ida Jahreil3, Sarah Walter, Leonie Malzer und
Finja Peter belegte in dieser Wettkampfklasse mit 197,60 Punkten Rang funf.
In der Einzelwertung gingen alle Treppchen-Platze an ihre Selber
Vereinskolleginnen: Hannah Devon (55,55 Punkte) siegte vor Emily Friedrich
(55,05 Punkte) und Mia Holden (54,10 Punkte). In dieser Wettkampfklasse
waren insgesamt 24 Starterinnen aus dem Fichtelgebirge und dem

Aaliyah Achmet am Balken
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nordlichen Oberfranken gemeldet. Auch zwei Einzelstarterinnen der TS Selb
waren angetreten. Fee Jahreil3 belegte in der Altersklasse 10/11 Jahre Platz
23 mit 46,85 Punkten. Annika Klier erturnte sich 49,15 Punkte und kam damit
in derAltersklasse 12/13Jahre auf Rang 14.

Einen Doppelsieg feierte der TSV Hof in der Altersklasse Jugend A (bis 18
Jahre) mit 242,50 oder 234,85 Punkten. Die altesten TS-Turnerinnen Tony
Korn, Jule Pribert, Marie Pribert und Marie Skrzypek turnten nur zu viert und
folglich ohne Streichwertung, sodass jeder Wackler direkt ins
Mannschaftsergebnis durchschlug. Mit 218,75 Punkten wurde die
Mannschaft Dritte. Alle vier Team-Mitglieder hatten sich gegenliber dem
Vorjahr deutlich gesteigert und die Anzahl der Schwierigkeiten am Balken
sowie am Boden steigern kdnnen.

In der Einzelwertung standen drei Madchen aus Hof ganz oben auf dem
Treppchen: Lena Schadlich (63,85 Punkte) siegte vor Kyra Kappel (61,60
Punkte) und Amelie Zembsch (61,05 Punkte). Beste TS-Turnerin war hier
Tony Korn als Siebte (57,60 Punkte). M. Z.

G
T
/1N
G. THURING

Sanitéar- und Liftungsbau
Blech- und Kunststoffverarbeitung
Zentrale Olversorgung

95100 Selb - Talstra3e 1-3 - Telefon: 0 92 87 / 28 85
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Elektro-Installationen - Elektrogeréte
Radio- und Fernsehtechnik
TalstraBe 11 - 95100 Selb - Tel. 09287 4481

info @ elektro-schwenk.tv - www.elektro-schwenk.tv
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Mit Musik rund um die Welt

"Es gibt 194 Lander, ich will jedes davon sehen. Die ganze Welt voll
Abenteuer, will so viel, wie’s geht, erleben", singt Mark Forster in seinem
aktuellen Hit. Und besser hatte sich das Motto unserer Kindersportgala gar
nicht in Worte fassen lassen. Unter dem Titel "Mit Musik rund um die Welt"
haben TS und Kindersportschule (KiSS) Hochfranken das Publikum im
Rosenthal-Theater in verschiedene Kulturen entfihrt — zum Internationalen
Tag der Toleranz war das ein starkes Statement zum verbindenden
Charakter von Sport und Musik.

Zwolf von Kreativitdt und Engagement zeugende Programmpunkte hatten
sich Trainer und Ubungsleiter ausgedacht und in vielen Stunden mit rund 150
Kindern und Jugendlichen im Alter zwischen einem und 27 Jahren einstudiert
- eine Mammut-Aufgabe, die mit tosendem Applaus vor ausverkauftem Haus
belohntwurde. Schirmherr Stefan Bieberle lobte den Einsatz des Teams, das
es Jahr fir Jahr schafft, in einer tollen Gemeinschaft so eine Veranstaltung
auf die Beine zu stellen.
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Die sportlich-musikalische Reise begann in Asien: Die elf grazilen Ballett-
Madchen von Andrea Knauth verzauberten die Zuschauer mit einem
Fachertanz. Dass Sport nicht nur die Kinder fit halt, zeigte anschlieRend die
Eltern-Kind-Gruppe unter Leitung von Corinna Zumpe. Und wer ganz genau
hinsah, entdeckte, dass auch so manche Oma und so mancher Opa aktiv
sind, um Woche fiir Woche und naturlich auch auf der Theater-Biihne mit den
als kleine Pinguine verkleideten Turnzwergen Sport-Erfahrung zu sammeln.
Unsere Verantwortlichen hatten sich die Hinweise aus der Premieren-
Veranstaltung im Vorjahr zu Herzen genommen und Uberbrlckten die
Umbaupausen mit einem abwechslungsreichen Mitmach-Programm aus
Musik und Bewegung fur das Publikum. So kamen auch die Zuschauer zu
sportlicher Betatigung: "Wir sind ja hier schlieRlich bei einer Sport-Gala",
erklarte Moderatorin Marlene Bachmann augenzwinkernd, "und das soll
auch fur das Publikum gelten." So durften die Gaste selbst als Pinguine
tanzen, spater als Background-Chor flr die jungen Sangerinnen Tony Korn
und Lisa Geyer fungieren, den Sommerurlaubs-Mitmach-Song "Socu Baci
Vira" klatschen oder eine rasante Bobfahrt unternehmen. Besonderen Mut
zeigten die beiden erst acht Jahre alten Madchen Liya Hahn und Lara
Majewski, die Gitarrenstlicke, darunter "Im Zauberwald" von Peter Hackel,
prasentierten.
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Auf eine Zeitreise in ein "Amerika friher und heute" gingen Olga Schulz,
Barbara Schaubmar, Carolin Fischer und Sandra Mduller. Auf die Titel-
Melodie zur Westernserie "Bonanza" und zu Frank Sinatras "New York, New
York" wirbelten 21 Turnerinnen Uber Trampolin und Bodenmatten. Die
Dancing Kids von Claudia Wappler zeigten zu Tarkans "Kiss Kiss" einen
bunten tirkischen Tlcher-Tanz.

Nachster Stopp: Kenia. Die Kleinkinder aus der Gruppe von Meike Lang
hatten sich als Léwen verkleidet und zeigten in ihrer "wilden" Show Auszuge
aus ihrem wochentlichen Programm, in dem die Kinder im Alter zwischen drei
und fanf Jahren erste Bewegungserfahrungen an Turngeraten machen
kénnen. Brasilianische Lebensfreude und den Naturreichtum des
sudamerikanischen Kontinents interpretierten dann 30 Turnerinnen, die von
Olga Schulz, Barbara Schaubmar, Carolin Fischer und Sandra Mdller in zwei
Trainingsgruppen unterrichtet werden.

Ganz besonders freuten sich die TS-Verantwortlichen, Nazife Hahn als neue
Ubungsleiterin auf der Biihne zu begriiRen. Die Mama zweier Turn-Kinder
betreut seit September gemeinsam mit Sandra Muller eine neue Kleinkinder-
Trainingsgruppe, die das Publikum auf die arabische Halbinsel entfuhrte.
Weiter ging es zum Maskenball nach Venedig. Die 28 Turnerinnen der
Leistungsgruppe unter Daniela Setzer, Manuela Zapf, Corinna Zumpe,
Marlene Bachmann, Anke Feselmayer und Michaela Kriger hatten mit eine
Balkenauffihrung zur Musik des Cirque du Soleil einstudiert.

20



Nach einem kurzen Abstecher nach Osterreich zur Musik von Voxxclub und
Andreas Gabalier reiste das Publikum weiter nach Mexiko, wo die KiSS
Hochfranken unter Leitung von Nina Weiser eindrucksvoll bewies, dass man
auch ungewodhnliche Sportgerate wie die Steppbretter aus dem
Fitnessstudio perfekt fir eine abwechslungsreiche Gestaltung im
Kindersport einsetzen kann.

Claudia Wappler und ihre Dancing Kids zeigten einen Tanz zum Thema
England, bevor die Leistungsgruppe unter dem Titel "All around the world"
den mystischen Schlusspunkt der zweieinhalbstliindigen Veranstaltung
setzte: ein effektvoller Auftritt ganz in schwarz gekleideter Turnerinnen, deren
Bodenakrobatik sich nur dank der an der Kleidung angebrachten
Leuchtstabe erahnen liel3.

Zum Titel "We are The World, We Are The Children" kamen zum Abschluss
alle nochmal auf die Buhne. Stolz stellte TS-Aufsichtsratsvorsitzender Dr.
Hermann Friedl fest: "In solchen Momenten macht Vereinsarbeit besonders
Spal!" Er lud die Zuschauer ein, auch im kommenden Jahr dabei zu sein.
Dann findet die Turngala am 19. Dezember wieder im Rosenthal-Theater
statt. mz
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Carmen KUSPERT
Tapeten - Farben - Bodenbeldge - Kunstgewerbe
Baderhof 5 - 95100 Selb - Tel, 2942 - Fax %194

Wascherel Frief8

SCHNELL - ZUVERLASSIG - PREISWERT

95100 Selb - TalstraRe 10 : Telefon 09287/2249
Email: daniel.friess@t-online.de
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+++ WICHTIGER HINWEIS FUR UNSERE MITGLIEDER +++

Bitte Nachweise vorlegen!

Wir bitten alle Schiler/innen, Student/innen bzw. sonstigen Berechtigten,
regelmaRig aktuelle Bescheinigungen vorzulegen, die eine
BeitragsermalRigung zu Folge haben kénnen. Das betrifft u.a.
Schuler/Studenten, die bereits Uber 18 Jahre alt sind.

Senden Sie die Bescheinigungen an: E-Mail ts.selb@t-online.de +++
FAX 09287/850879 +++ Post TS Selb, Jahnstr. 35, 95100 Selb.

Bei Fragen, wenden Sie sich an unsere Mitgliederverwaltung
unter E-Mail info@turnerschaft-selb.de oder sprechen Sie auf unserem
Anrufbeantworter unter 09287/850950.

Ladwig-Apotheke

INH. PETER MORITZ VOITH
LUDWIGSTR. 21 - 95100 SELB
TELEFON 092 87/28 29

Unsere Offnungszeiten Unser Service:
Mot bis Freftag -Gesundheitschecks wie Messung won Blutzucker, Blutdruck,
el R b Gesamichalesterin, BM] sowie Beratung
08:00 —12:30 13:30 — 18:00 -Reise: und Impfberatung
Samstag: Vorbestellungen auch per E-Mail und Smartphone-App
08:00 — 12:00 -Hambopathle, Schufler Salze, Bachblliten und weitere

Alternativmedizin

-Patientenkarte und Medikationsprofile
-Kostenfreie Zustellung threr Medikamente zu Thnen nach Hause

S -Cualitdtsmenagement DIN EN 150 9001:2015
Hse 2l ? -Mehrsprachige Beratung u.a, Englisch, Ikalienisch, Tirkisch,
Ihre Gesundheit! BBl
-Ausgewahltes Sortiment an Kosmetika und eine elgene Linke der
Unsere qualifizierten Mitarbeiter funktionelien Dermokosmetik
beraten Sie germe in Fortgebildete Fachkrafte in der Offizinpharmazie
allen Fragen zur Gesundheit -Herstellung von Individualrezepturen
www.ludwig-apotheke-selb.de info@ludwig-apotheke-selb.de
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Patenschaft SN

T
Jahwmbwrnhalle
Pt QB;

Herr f Frau
{Mame, Varname]
{Straike}
{PLZ, Stadt)
Ubernimmt ab die Patenschaft fir

Parzelle(n) der Jahnturnhalle zum Betrag van
Euro [mindestens 2,50 Eura pro Parzelle) pro Monat.

Die Lautzeit der Vereinbarung betrdgt 12 Manate. Die Kindigung ist jeweils zum 30. Marz eines
Kalenderjahres moglich, Erfolgt keine Kondigung, verldngert sich die Verginbarung automatisch um
eim Jahr.

Fiir die peleisteten Zahlungen wird einmal pro Jahr (zum 31.12.) eine Spendenguittung erstellt.

Ich erméchtige die Turnerschaft 1887 Selb eV, den o.g. Betrag monatlich / halbjshrlich / j@hrlich

{Michtzutreffendes bitte streichen) von folgendem Konto abzubuchen:

Mame, Vorname:

Bankverbindung

|BAM: ! DE | | | | | |

Selb,

[ Datuam, Linterschrift)
Herzlichen Dank fir Ihre Unterstltzung!

Bitte senden Sie obige Erklarung an;

Turnerschafy 1887 Selb e V., Postfach 1605, 95090 Salb, E-hMail info @@ turnesschaft-selb.de
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Aufnahmeanitrag
der Turnerschaft Selhbh von 1387 e V.

Dieser Aufnahmeantrag gilt fiir geschiftsunfihige und beschrankt geschiftsfahige
Kinder und Jugendliche big zum Erreichen des 18, Lebensjahres.
Weitere Erliuterungen siehe TS-Beitragsordnung (Auszuyg) auf der Rlckseite.

Fiir meine Tochterf beantrage/n ichiwir dig
meinen Sohn Mitglied=schaft in der

{ Yormame, Mame des Kindes ) TS Selb v. 1387 e V.
Die beanragte \itgliedschatt gehdrt zu siner Familienmitgliedschaft |:| L1
oitte enisprechend ankreuzan ja "Ein

-fur statistische Zwecke bitten geworben von:  Dle Aufmanme giit fur welche TS-Abtellungy

wir noch um nebenstehende
Angaben :

Geburtsdatum des Kindes ¢ Jugenclichen

Geoburtsort des Kindes ¢ Jugendlichen :

Staatsangeharigkeit /Geechlacht mie)

Fostleitzahl und Wohnor -

Stralke unc Hausnummer

Zaten friherer Mitgledschaften in der TS Salb:

Gesezliche El Wi iMama vor Yatar unc Wutter)
“ertratung : sind diz Eltarn des 0. g. Kindes/Jugandl. Urs sleht das gemeinsamsa Sargeracht 20,
1 ien iMamas, Yarrams;
ain die Mulierder Yater des a3, Kindes! Jugendl, urd allene sorgebrechiigt.

Wan dar oog. Anschrift abwelizhencda

Anzchrift dar gesetzlichen Verrater:

Te efaniache Eraichbarkzil: fagsiher ahends:

Mitg iedebeitrage ™

qamalk Ts-Beitrags- |entrichienden Mitgliedsheitrage werden von uns'mir als nachiolgend unter-

D wen ungeresmeiner Tochter bz, unseremdmeinem Sahn (zieke cher) zu

el rirg schreibende Sorgebarenhtiqie getranen une snllen bis auf Widemf vem neben-
stehander Keno ebgabucht warden. lch Wi winschen falgends Ragalung:
|_| halbjahrlich zum 1.2 Lnd 1.8 (gemdli Beitragsordnong)
O viereljahrl ch zum 1.2, 1.5.,1.8. unc 1,11, izugatzl sl chiet)
Bai Eintritt wahrand ces Jahres wird cer Mitgliedsbaitrag zeiarteil ¢ erloaen.

Unlargshintian) derdes
Sorgebrechliglen, in dar
Regel beicar Elermeils:

Unterschriftient Clatum
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Erteilung einer Einzugsermi&chtigung
und eines SEPA-Lastschriftmandats

Hame des Zahlungsempfingers

Turnerschaft Selb von 1887 e V.

Anschrift des Zahlungsempfangers

Stralte und Hausnummer: Postleitzahl und Ort:
Jahnstrale 35 95100 Selb
Gliaubiger-ldentifikationsnummer
|[DE52ZZZ00000014553 |

Mandatsreferenz {vom Zahlungsempfanger auszufiillen)

Einzugsermachiigung

lzh ermdchtige/Wir ermachtigen den Zahlungsempfanger {Mame siehe ocben) widerruflich,
die von unserermeings Tochler baw. unseremimeinemn Sohn z2u entrichlenden Zahlungen
bei Falligksit durch Lastschrift von meinem/unserem Konto sinzuzishen.
SEPA-Lastschriftmandat

leh erméchtige | Wir ermdchtigen den Zahlungsempfinger {Hame siche oben), die von
unsererimeiner Tochter bzw. unsersmimainem Sohn zu entrichtenden Zahlungen

von meinem [ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zuglaich weise ich mein !
weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger (Name siehe abeny auf mein ¢
unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/ Wir kdnnen innerhalk von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattunyg des belasteten Betrages verlangen, Es gelten dabei die mit meinem /
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart

m Wiederkehrende Zahlung I:l Einmalige Zahlung

Hame des Zahlungspflichtigen (Kontainhaber)

Anschrift des Zahlungspflichtigen [Kontolnhaber)
Straltc und Hausnumnncr: Postlcitzahl und Ort

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen)

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort Datum [TTIMMIIJD]]

Unterschrift{en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Var dem ergten Einzug ainar SEPA-Lazizchnft wird michiuns der Zahlungaempfangs: (Name sighe
obeni dber den Einzug in dieser Verfahrenaart unterrichtan.
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Fischhalle Tauer

Inhaber: Familie Tauer

* Fisch « Wild
e Stockfischwasserei ¢ Imbiss

95100 Selb * SchloBplatz 3
Tel.: 09287/2213 « Fax 77933

Alle wichtigen Kontaktadressen, Ubungsstunden-Plan, viele
Termine. Wo finden Sie das alles? Selbstverstandlich auf den
Internetseiten der Turnerschaft 1887 Selb e.V. unter

www.turnerschaft-selb.de

und nattrlich auch bei Facebook

www.facebook.com/ts.selb

Besuchen Sie uns. Kontakt naturlich auch uber E-Mail moglich:

ts.selb@t-online.de
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= LEOS TEE
e & MEHR

LEONORE SCHMIDLING

Ludwigstralle 27 - 95100 Selb
Telefon: 09287/4524
Fax: 09287/890233

IhrTeefachgeschaft - Geschenkartikel - Weine

(2 D)
Schenken Sie Gutes!

Schenken Sie Freude an Bewegung mit einem

GUTSCHEIN

iiber eine Jahresmitgliedschaft bei der

Turnerschaft Selb

Kontaktadresse:
@ Turnerschaft Selb v. 1887 e.V. Tel.Nr. 09287/800950 E-Mail: TS.Selb@t-online.de > )

Herausgeber und Verlag:
Turnerschaft 1887 Selb e.V.
Jahnstrale 35 - 95100 Selb

Der Bezugspreis ist im
Mitgliedsbeitrag enthalten.
Verantwortlich:

Wolfgang Neidhardt,
Carl-Netzsch-Str. 28 - 95100 Selb
Inserate: Ginter Beck,
Reuthbergsiedlung 13a - 95100 Selb
Satz & Druck:

Litho & Design Zant, Inh. Udo Zant,
Weillensteinstr. 3 - 95659 Arzberg
Nachdruck, auch auszugsweise,
nur mit Genehmigung.



